
Perheneuvonta

Perheneuvonnan periaatteena on 
etsiä yhdessä asiakkaiden kans­
sa ratkaisuja heidän parisuhtees­
saan ilmeneviin haasteisiin. Joh­
tava perheneuvoja Pirkko Varis 
painottaa, että asiakkaat ovat it­
se oman suhteensa parhaita asian­
tuntijoita, eikä parisuhteessa ul­
kopuolinen voi kertoa mitä ke­
nenkin pitää tehdä. Mutta auttaa 
ja tukea voi. 

Parisuhde on ihmiselämän lä­
heisin suhde, jossa voidaan ja­
kaa elämän ilot ja surut jopa vuo­
sikymmenten ajan. Suhde nostaa 
usein esiin myös ne kipukohdat 
ja ratkaisemattomat kysymykset, 
joita molemmilla on lähisuhteis­
saan ollut. 

— Parisuhteessa on kaksi hyvin­
kin erilaista elämän käsikirjoitus­
ta, joita yritetään näytellä yhtä ai­
kaa samalla näyttämöllä, Varis tii­
vistää. 

Puolisot usein peilaavat käyt­
täytymistään parisuhteessa suh­
teessa omiin vanhempiinsa, sisa­
ruksiinsa tai muihin tärkeisiin ih­
missuhteisiinsa. Eeva Niskanen 
kertoo, että tässä yhteydessä pu­
heeksi voivat tulla myös uusper­
hekuviot liittyen ex-puolisoon ja 
mahdollisiin yhteisiin lapsiin. 

— Pariterapiassa pyrimme esim. 
sukupuun avulla tuomaan puo­
lisoille näkyväksi heidän omi­
en lapsuuden perheidensä välis­
tä vuorovaikutusta ja kiintymis­
suhteita, avaa perheneuvoja Nis­
kanen prosessia.  

Perheneuvojan tehtävänä on 
auttaa paria oivaltamaan miten he 
itse voivat opetella huolehtimaan 
parisuhteen tärkeiden asioiden 
vahvistamisesta. 

— Jokainen pari tuo esille yh­
den tai useamman tarinan siitä, 
mikä on tuonut heidät yhteen, mi­
kä on heidät yhdessä pitänyt, mi­
ten asiat suhteessa ovat muuttu­
neet ja mikä on heidän yhteinen 
unelmansa parisuhteesta, perhe­
neuvoja Kari Muhonen kuvaa.

Yleensä kaikki se, mikä vie 
huomiota pois parisuhteesta, on 
omiaan vaikuttamaan keskustelu­
yhteyteen ja vaikuttaa käyttäyty­
miseen, olipa kyse sitten päihteis­
tä, harrastuksista, pelaamisesta 
tai työstä. Perheneuvonnan tehtä­
vänä on herätellä ihmiset havait­
semaan aikasyöpöt, mutta myös 
ne yhteiset, hyvät asiat. Muhosen 
mukaan perheneuvonnassa pyri­
täänkin löytämään niitä toimivia 
ja myönteisiä asioita ja puhutaan 
niistä. 

Milloin tahansa  
voi ottaa yhteyttä
Perheneuvoja Laura Siitosen mu­
kaan ihmisten yhteydenottokyn­

nyksen on hyvin erilainen. Joskus 
otetaan yhteyttä vasta eron kyn­
nyksellä, toiset jo heti kun pari­
suhteessa on toimimattomuutta.

— Aina on sopiva hetki, kan­
nustaa Siitonen. Perheneuvonnan 
keskustelut käydään terapeuttisia 
menetelmiä hyödyntäen ja kai­
killa perheneuvojilla on taustalla 
psyko- tai lyhytterapiakoulutuk­
sia. Muutos lähtee kuitenkin pa­
reista itsestään. 

Tarve perheneuvonnan tuel­
le voi tulla myös esimerkiksi lap­
sen tai vanhemman vakavan sai­
rastumisen tai läheisen kuoleman 
myötä, joka voi laukaista kriisin 
perheessä. Hätä on suuri, eivät­
kä perheen aikaisemmat selviyty­
miskeinot välttämättä auta tai toi­
mi uudessa muuttuneessa elämän­
tilanteessa.

— Vastaanotolle voi tulla jo­
ko yhdessä kumppanin kanssa tai 
yksin. Perheneuvojien kanssa voi 
käsitellä sairauden herättämiä asi­
oita ja tunteita ja niiden vaikutus­
ta perheen ja parisuhteen toimin­
takykyyn; vahvistaa asioita, jotka 
toimivat hyvin ja miettiä keinoja, 
jotka tukevat jaksamista uudessa 
muuttuneessa elämäntilanteessa, 
kuvaa Siitonen.

Muhonen kannustaa tekemään 
myös ”huoltamokäyntejä” perhe­
neuvonnassa. 

— Aina ei tarvitse olla kriisiä 
tai pattitilannetta tai suurta on­
gelmaa, me olemme mielelläm­
me vahvistamassa parisuhdetta ja 
sen toimivuutta myös ennaltaeh­
käisevästi. 

Perheneuvojat toimivat sovit­
telijoina erossa, jos muuta ratkai­
sua ei löydy. Ratkaisu on tässä­
kin tapauksessa aina asiakkaiden, 
perheneuvoja ei tee ehdotuksia 
tai ratkaisuja puolesta. 

— Monet eroaikeissa olevat 
ovat kuitenkin löytäneet perhe­
neuvonnassa halun jatkaa yhdes­
sä, Varis iloitsee. 

— Ajatuksena on parantaa ja 
eheyttää parisuhdetta, mutta ha­
luamme, että ihmiset voivat hy­
vin, Muhonen tiivistää. 

Parisuhde on lasten koti
Parisuhteessa ilmenevät vaikeu­
det heijastuvat erityisesti lapsiin, 
ja siksi he ovat keskusteluissa mu­
kana vaikkakaan eivät konkreetti­
sesti läsnä. Sanonta ”Vanhempien 

suhde on lasten koti” pätee niin 
pari- kuin erosuhteessa elävien 
vanhempien lapsiin. Varis toteaa­
kin, että auttamalla aikuisia voi­
maan paremmin itsensä kanssa ja 
lähisuhteissaan tuetaan heitä tar­
joamaan turvallisen kodin lapsil­
leen. Mikäli keskusteluissa ilme­
nee tarvetta lasten erityiseen tu­
kemiseen, perheneuvojat opasta­
vat eteenpäin palveluissa.

Mikäli pari päätyy eroon, pyri­
tään sovittelussa löytämään par­
haat ja molemmille osapuolille so­
pivat menettelyt erityisesti lasten 
asioissa. Yhdessä keskustellen py­
ritään sopimaan myös muista kiis­
taa aiheuttavista kysymyksistä. 
Sovittelun tavoitteena on toisaal­
ta parisuhteen päättäminen ja toi­
saalta pelisääntöjen luominen las­
ten kannalta toimivalle vanhem­
muussuhteelle.

Parisuhteissakin käsitellään 
yksilöiden traumoja
Perheneuvoja Tuija Kuukka on 
perehtynyt erityisesti traumate­
rapiaan. Suurin osa traumatisoi­
tumisesta tapahtuu juuri läheisis­
sä ihmissuhteissa. 

Kuukka muistuttaa, että pari­
suhde on aikuisiän tärkein kiin­
tymyssuhde. Mitä turvallisemmin 
on voinut tukeutua toiseen ihmi­
seen, sitä helpompaa on olla itse­
näinen ja riippumaton. 

Ristiriitaiselle kiintymyssuh­
teelle tyypillistä on riippuvuus ja 
helposti aktivoituva hylätyksi tu­
lemisen pelko. Vastaavasti vält­
televästi kiintynyt kumppani voi 

kokea riippuvuuden tukahdutta­
vana ja voi toisaalta myös kiusa­
ta ja nöyryyttää toista uhkailemal­
la hylkäämisellä. 

— Tällöin on mahdollista kehit­
tyä myös väkivaltainen parisuhde, 
Kuukka toteaa.

Traumatisoituminen ilmenee 
usein kehollisesti erilaisina so­
maattisina oireina, kun mieli ei 
pysty käsittelemään niitä. Voi il­
metä levottomuutta, univaikeuk­
sia tai päihteiden käyttöä tai väsy­
mystä, jaksamattomuutta tai ma­
sennusoireita. Kuukka kertookin 
traumatisoituneiden ihmisten pa­
risuhteiden olevan usein hyvin in­
tensiivisiä ja reaktioiltaan niin voi­
makkaita, että ne voivat estää lä­
heisyyden turvallisissakin pari­
suhteissa. 

Kuukan mukaan pariterapiaan 
hakeudutaan yleensä parisuhtees­
sa ilmenevien vaikeuksien vuok­
si, mutta traumoja joudutaan kui­
tenkin usein käsittelemään parite­
rapian aikana. Hän painottaa, että 
vaikka perheneuvonnassa tehtä­
vä työ perustuu parisuhteen vuo­
rovaikutuksen parantamiseen, kä­
sitellään siinä aina myös yksilöitä. 

Korona-ajan vaikutukset 
näkyvät jossain määrin
Korona-aika ei näy perheneuvon­
nassa hallitsevasti. Niskanen ker­
too usein tulevan ilmi, että per­
heissä kärsitään ”tuulettumismah­
dollisuuksien” vähyydestä tai pe­
räti mahdottomuudesta. Suhteet 
joutuvat koetukselle, kun ollaan 
jatkuvasti perheen kanssa ns. nel­
jän seinän sisällä. 

Perheneuvonnan tapaamiskäy­
täntöihin korona-aika on vaikut­
tanut siten, että tällä hetkellä ne 
hoidetaan Teamsin kautta. 

— Suurin osa asiakkaista toimii 
mielellään verkon välityksellä, Va­
ris kertoo. Perheneuvojat kerto­
vat, että etäyhteydet helpottavat 
monen arkea ja siten myös yhtey­
denottoa. 

— Teams-keskustelut eivät ole 
sidottuja paikkaan, joten pitkän­
matkalaiset tai aikataulupaineis­
sa olevat hyötyvät erityisesti, Sii­
tonen toteaa. Tarkoitus kuitenkin 
on palata lähitapaamisiin tarpeen 
ja toiveiden mukaan epidemiati­
lanteen niin salliessa. 

Mikä saa perheneuvojan 
onnelliseksi?
Perheneuvojat ovat yhtä miel­
tä siitä, että asiakkaiden selväs­
ti parantunut keskusteluyhteys 
ja tunnelman muuttuminen posi­
tiivisemmaksi tuottaa myös heil­
le iloa.

— On hienoa huomata, kun 
suhde alkaa taas hengittää, hy­
myilee Varis. 

Perheneuvojat iloitsevat eri­
tyisesti, kun ihminen saa käsitel­
tyä itselleen vaikean asian tai saa 
sanottua ensimmäistä kertaa elä­
mässään jonkin kipeän asian. Per­
heneuvojakin voimaantuu huo­
matessaan työskentelystä olleen 
hyötyä.

– Emme tee mitään hokkus 
pokkuksia, juttelemme ja välitäm­
me, Niskanen tiivistää perheneu­
vonnan ytimen. 

— Jumalastakin ja jumalsuh­
teesta saa meillä puhua halutes­
saan, mutta seurakunnan jäsen ei 
kuitenkaan tarvitse olla voidak­
seen tulla meille, Varis lisää lo­
puksi. 

Eija Fabritius ja  
Lappeenrannan seurakunta- 

yhtymän perheneuvojat

 

Adobe Stock

Perheneuvojien omat tiimikokoukset pidetään toistaiseksi Teams-sovelluk-
sen kautta.

Eija Fabritius

Perheneuvonnasta 
apua parisuhteen 
haasteisiin
Lappeenrannan seurakuntayhtymän 
perheneuvonnassa työskentelee tällä hetkellä  
viisi ihmissuhdeammattilaista, jotka ovat 
erikoistuneet parisuhteen kysymyksiin. 

”Kaikki muutos 
lähtee pareista 
itsestään.”

”On hienoa 
huomata, kun 
suhde alkaa taas 
hengittää.”
Pirkko Varis




