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Katse tulevaan

uomen seurakunnis-

sa alkaa valtuustokau-

den viimeinen syksy. Uu-

det valtuutetut valitaan

20.11.2022 seurakun-
tavaaleissa. Tarkeampaa kuin
muistaa aanestyspaiva on muis-
taa, etta ehdokasasettelu paat-
tyy 15.9.

Seurakuntamme

tarvitsevat uusia
paattajia. Valtuu-
tetut ovat paatta-
massa mihin suun-

"Hyvia paattajia
tarvitaan seura-

Valtuutettuna paaset paatta-
maan mm. seuraavista asiois-
ta: kirkollisveroprosentista, siita
mihin seurakunnan rahoja kay-
tetdan, mita virkoja seurakun-
tayhtymadan perustetaan ja mil-
laisia rakennushankkeita yhty-
ma tekee. Seurakuntaneuvos-
ton jasenenad padset paattamaan
mm. siita mihin
suuntaan seura-
kuntatyota vie-
daan, kuka vali-
taan seurakun-

taan seurakuntiam- 2 nan virkaan ja
me halutaan kehit- ku‘nt_ahalllnn‘ossa, mihin seurakun-
t44. kaikilla tasoilla. nan tiloja kayte-

Seurakuntavaa-
leissa endokas-
asettelusta vastaa-
vat asiamiehet, joi-
den nimet Loytyvat
seurakuntayhtyman vaalisivus-
tolta lappeenrannanseurakun-
nat.fi/seurakuntavaalit.

Ehdokkaana voi olla kun

 tayttad 18 vuotta viimeis-
taan 20.11.2022

¢ on seurakunnan jasen vii-
meistaan 15.9.2022

 antaa kirjallisen suostu-
muksen ehdokkaaksi aset-
tumisesta

e on kristillisesta vakaumuk-
sestaan tunnettu

 ei ole vajaavaltainen

LUOTTAMUSHENKILOLTA

LAHDE EHDOLLE
JA VAIKUTA

HYVA SEURAKUNTALAINEN! Rohkaisen
sinua lahtemaan ehdokkaaksi seura-
kuntavaaleihin. Vaalit pidetaan marras-
kuussa ja ehdokasasettelu paattyy 15.9.
Seurakunnat ja seurakuntayhtyma tar-
vitsevat kaiken ikaisia luottamushen-
kiloita, niin nuoria, tydssakayvia kuin
senioreitakin. Olisiko sinulla kiinnos-
tusta luottamustehtavaan? Luottamus-
henkilona sinulla on mahdollisuus vai-
kuttaa seurakunnan paatoksentekoon
ja palveluntarjontaan. Paaset suunnit-
telemaan, kehittdamaan ja ohjaamaan
seurakunnan toimintaa. Seurakunta-
vaaleissa padset vaikuttamaan oman
seurakuntasi tulevaisuuteen.

Ylin padttavin elin on seurakuntayh-
tyman yhteinen kirkkovaltuusto. Val-
tuusto paattaa mm. kirkollisverosta ja
seurakuntien taloudesta eli mihin rahat
kaytetdan. Yhteisella kirkkoneuvostol-

Lahde siis roh-
keasti mukaan

taan. Luottamus-
” henkilot aanes-
J tavat myos kir-

kolliskokousvaa-

leissa eli valit-
sevat maallikkoedustajat kirkon
ylimpaan paattavaan elimeen.
Kirkolliskokous paattaa siitd, mi-
hin suuntaan kokonaiskirkkoa
viedaan.

Hyvia pdattdjia tarvitaan seu-
rakuntahallinnossa, kaikilla ta-
soilla. Lahde siis rohkeasti mu-
kaan!

My0s Seurakuntatervehdyksen
osalta katsomme tulevaisuu-
teen. Pitkaaikainen Seurakunta-
tervehdyksen paatoimittaja, ro-
vasti Mikko Ojanen jaa eldkkeel-
le. Seurakuntatervehdyksen uu-

la on useita eri johtokuntia. Oman mie-
lenkiintosi ja perehtyneisyytesi mukaan
voit padsta vaikuttamaan mm. kiinteis-

toasiain- sairaalasielunhoidon- tai var-

haiskasvatuksenjohtokuntaan.

Luottamushenkilona voit vaikuttaa
myos seurakunnan tyontekijavalintoi-
hin ja uusiin virkoihin.

Omasta puolestani on kiitoksen
aika seurakuntalaisille, viranhaltioil-
le ja luottamushenkildille. Olen saanut
eldmaani toivoa, rikkautta ja ystavia
luottamustehtavien hoitamisen kautta.
Olen paassyt vaikuttamaan seurakun-
tani toimintaan ja tukenut viranhaltijoi-
ta heidan tehtavissaan.

Jokaisella seurakuntalaisella on
mahdollisuus vaikuttaa danestamalla
tulevissa seurakuntavaaleissa. Tule eh-
dokkaaksi ja danestamaan sellaisena
kuin olet. Me kaikki olemme uskottuja,
toivottuja seka rakastettuja.

MARJA HOVI

Atso Suopanki

tena padtoimittajana aloittaa
pastori Laura Hienonen. Mikkoa
haluamme kiittaa paatoimit-
tajuudesta, kiitos. Samalla ha-
luamme toivottaa uuden paatoi-
mittajan tervetulleeksi suuntaa-
maan lehteamme kohti tulevai-
suutta heti seuraavasta nume-
rosta lahtien.

Laura Hienonen ei astu en-
simmaista kertaa paatoimitta-
jan vastuullisiin saappaisiin, silla
han on toiminut Kyyhkysen paa-
toimittajana ja toimitussihteeri-
na. Kyyhkynen on Helsingin yli-
opiston Teologian Ylioppilaiden
Tiedekuntayhdistyksen (TYT)
julkaisu. Laura tunnetaan pappi-
na, joka haluaa katsoa tulevai-
suuteen ja nahda kirkon mah-
dollisuudet. Me siirramme luot-
tavaisin mielin paatoimittajuu-
den Lauralle.

HANNU HAIKONEN
Yhteisen kirkkoneuvoston puheenjohtaja
Lappeenrannan seurakunnan kirkkoherra

VAALIPAIVA 20.11.2022

uskottu
toivottu
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ENNAKKORENEESTYS B.-12.11.2022

rakastettu

Asetu ehdolle sellaisena kuin olet.

SEURAKUNTATERVEHDYS

Atso Suopanki

Seurakuntapastori Laura Hienonen aloittaa Seurakuntatervehdyksen paatoimittajana lokakuussa
lehden ylimaaraisessa seurakuntavaalinumerossa.

Uusi sivu k

UUSI KASVO

aantyy

Laura Hienonen on Seurakuntatervehdyksen seuraava paatoimittaja.

aura Hienonen, 40, on toi-
minut Lappeenrannan seu-
rakunnan seurakuntapas-
torina yli 14 vuoden ajan,
ensin kolme vuotta diakonia-
tyon ja lopun ajasta rippikoulu-
ja nuorisotyon pappina. Mikke-
lildissyntyinen Hienonen sai ki-
pinan pappeuteen 17-vuotiaana
ollessaan isoveljensa jalanjaljis-
sa ensimmaista kertaa isosena.

— Eraana kesapaivana paahani
palkahti, etta tuo papin tyo voisi
olla minulle sopiva homma,
jonka kokisin tarkeaksi ja moni-
puoliseksi, hdan sanoo.

Ylioppilaaksi paastyaan han
haki Helsinkiin teologiseen ja
paasi sisaan. Ajatus pappeudesta
oli sailynyt, ja opiskeluvuosina
ennakko-odotukset tyon luon-
teesta muovautuivat.

— Minulla oli pappeudesta
aika idealistinen kuva, kunnes
opin, etta tyo voi olla tosi rank-
kaa, ja sille antaa kaikkensa.

Valmistumisen kynnyksella
Hienonen oli valmis ldhtemaan
Helsingista. Ita-Suomi kutsui
puoleensa ja han haki Mikkelin

ja Kuopion hiippakunnan avoi-
mia virkoja, myos Lappeenran-
nan seurakunnasta.

— Valmistumispaivana kirkko-
herra Juha Tiihonen soitti minul-
le, etta minut oli valittu.

Hienonen sai seurakuntapas-
torin sijaisuuden ja hanet va-
littiin taman jalkeen pysyvaan
virkaan.

”Papin tyo voi
olla tosi rankkaa,
ja sille antaa
kaikkensa.”

LAURA HIENONEN

Pitkan, samalla paikkakunnal-
la pysyneen pappisviran hyva-
na puolena han nakee sen, etta
paikkakuntalaiset ovat tulleet
hanelle tutuiksi ja han myos
heille.

— Ensi vuonna rippikouluun
tulevat ne ensimmaiset lapset,
joita olen kastanut vauvana. Se,
etta voi kohdata samoja perhei-

ta uudestaan tallaisessa kohdas-
sa on ehdottomasti hyva juttu.

Han kokee lasten ja nuorten
parissa tyoskentelyn itselleen
erityisen tarkeaksi.

— Sita kautta rakennetaan kir-
kon tulevaisuutta, jotta meilla
on jatkossakin kirkon jasenia ja
ihmisia, joille kirkko on tarkea.

Lehtitoissa

Hienonen oli lukiossa mukana
ryhmassa, joka palkittiin Helsin-
gin Sanomien Paiva lehtimiehe-
na -kilpailussa.

— Paasimme tekemaan sivun
Hesariin ja olimme palkintomat-
kalla Brysselissa.

Han oli samalla porukalla te-
kemassa Mikkelin paikallisleh-
den, Lansi-Savon nuorten sivuja.
Opiskellessaan Helsingin yli-
opistossa teologiaa han opis-
keli sivuaineena viestintaa val-
tiotieteellisessa tiedekunnassa.
Han toimi Teologian Ylioppilai-
den Tiedekuntayhdistyksen jul-
kaisun, vuodesta 1853 ilmesty-
neen Kyyhkysen toimitussihtee-
rind vuonna 2005 ja paatoimit-

tajana vuonna 2006.
Seurakuntatervehdyksen pit-
kaaikaisen paatoimittajan, Mikko

Ojasen eldakoitymisen kynnyk-
selld lehteen haettiin seurakun-
tayhtyman tyontekijoista uutta
paatoimittajaa. Hienonen oli
paras - ja ainoa - hakija.

— Olin vahan kaivannut jotain
muutosta tahan tydelamaan ja
ajattelin, etta tuosta olisi jotain
karyakin, miten sita voisi tehda,
han kertoo.

— Minulla on tahto rakentaa
kirkon tulevaisuutta ja uudistaa
silla tavalla, etta nuoremmatkin
sukupolvet kokisivat sen omak-
si. Se ajatus liittyy myos Seura-
kuntatervehdykseen. Haluaisin
tuoda sellaista kehitysta, etta
lehti olisi enemman auki tule-
vaisuuteen ja etta nuoremmat-
kin ihmiset tarttuisivat ja innos-
tuisivat siita.

Uudistusta

Hienonen nakee tiedotuslehden
ikkunana seurakunnan ja muun
yhteiskunnan valilla, mista voi-
daan katsoa puolin ja toisin si-
saan. Han toivoo, etta lehden
sisallossa tuotaisiin tulevaisuu-
dessa entista enemman esille
seurakuntalaisten nakokulmaa,
heidan kokemuksiaan ja sit3,
miten usko nakyy heidan ela-
madssaan.

— On tarkedaa ymmartaa, etta
seurakunta ei ole tyontekijat ja
tama organisaatio, vaan se on
ihmiset, jotka muodostavat seu-
rakunnan. Haluan, etta lehdessa
ei kerrota vain tyontekijoista ja
seurakuntien toiminnasta, vaan
my0s seurakuntalaisten elamas-
ta. Siita, mika heille on tarkeaa
ja mista he ovat kiinnostuneita.

Padtoimittajana han vastaa
jatkossa lehden paakirjoituksis-
ta, mutta han haluaa olla myos
kirjoittamassa mahdollisuuksien
mukaan juttuja lehteen.

— Olen varaedustajana kir-
kolliskokouksessa ja hiippakun-
tavaltuustossa ja kiinnostunut
siita, miten kirkkoa rakennetaan
ja millaisia paatoksia tehdaan.
Tama voisi nakya myos lehdessa.

Han ei usko Seurakuntaterveh-
dyksen printtiversion haviavan
mihinkaan lahivuosina, mutta ei
myoskaan kavahda ajatusta vain
verkossa ilmestyvasta lehdesta.

— Haluan tukea journalistis-
ta tyota, sen takia tilaan ja mak-
san lehdista. Se ei kuitenkaan
valttamatta tarkoita, etta haluan
sita paperia kotiin. On tarkeaa,
etta meilla on hyvaa ja tasokas-
ta journalismia, mutta se, missa
muodossa se on luettavissa, on
toinen asia.

ATSO SUOPANKI

"MIKS]
SEURAKUNTA-
PAATTAJAKSI
KANNATTAA
RYHTYA?"

ON MONTA hyvaa syyta lah-
teda mukaan seurakunta-
vaaleihin:
Saa nakoalapaikan
« seurakuntien moni-
muotoiseen eldmaan ja
toimintaan.

On osallinen keskus-
o teluissa ja paatoksis-
sa siita, millaista seurakun-
tien toiminta on tulevai-
suudessakin.

On mukana paatok-
« senteossa koskien
seurakuntien kaytossa ole-
via resursseja; tydovoima,
kiinteistot, rahat.

Paasee vaikuttamaan
« tyontekijdvalintoihin.

Saa toimia muiden
« seurakuntalaisten
“aanitorvena” seurakunnan
hallinnossa.

Tutustuu uusiin, mu-
« kaviin luottamushen-
kiloihin.

Oppii tuntemaan pa-
e remmin seurakuntien
tyontekijoita.

Saa mielekkaita teh-
« tdvia omaa elamaan-
sa monipuolistamaan.

Saa olla Jumalan tyo-
« toveri hanen seura-
kunnassaan!

SARJAKUVA

Mika Kolehmainen
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synniton
syntinen

ihminen

Asetu ehdolle sellaisena kuin olet.

#SEURAKUNTAVAALIT

Unelmien kirkko

Suomen suurimpaan yhteis66n mahtuu monin eri tavoin ajattelevia
ihmisia. Toinen toistamme kunnioittaen ja kuunnellen mahdumme kaikki
samaan kirkkoon. Seurakuntavaaleissa voit olla tukemassa
konkreettisesti unelmaasi siitd, miten seurakuntasi on lasna
monenlaisten ihmisten arjessa ja pyhéassa.

Vaikuta, sellaisena kuin olet.

ILMOITTAUDU EHDOKKAAKSI 15.9.2022 MENNESSA!

Gloria Patria -joukkueemme.

JALKAPALLOA JUMALAN KUNNIAKSI

GLORIA PATRI on kirkkomme tyon-
tekijoiden ja luottamushenkildiden
jalkapalloturnaus, joka jarjeste-
taan vuosittain elokuun viimeise-
na perjantaina jossain pain Suo-
mea. 26.8.2022 turnaus pelattiin
Hameenlinnassa Pullerin kentalla.
Mukana oli edellisvuosien tapaan
myos Saimaan Risti -joukkue, jossa

pelasi Lappeenrannan seurakun-
tien tyontekijoita yhdessa muualta
Mikkelin hiippakunnasta tulleiden
joukkuetovereiden kanssa. Mukana
olivat erityisnuorisotyénohjaaja Ju-
ho Karjalainen, nuorisotyonohjaa-
jat Simo Horttanainen ja Ville Piira
seka papit Laura Hienonen ja Mii-
ka Kahkonen.

Ehdokkaaksi seurakuntavaaleihin?

Isoja ja pienid

paatoksia, joilla on valia

Kuka tahansa voi olla kirk-
kovaltuuston jasen ja tavalli-
suus on ookoo, sanoo ex-val-
tuutettu Eveliina Lohko.

Koskaan ei pitéisi ajatella, ettd omalla &a-
nelld ei ole merkitysta. Yhteisten asioi-
den hoitamisesta kiinnostunut Eveliina
Lohko tietdd tdman paremmin kuin use-
ammat jo omakohtaisen kokemuksensa
vuoksi, silla hanen paikkansa Lappeen-
rannan kaupunginvaltuustossa ratkesi
viime vuonna arvalla.

Tasadaniin padtyminen sinansi ei ole
harvinaista, mutta vain harvoin arvalla
ratkotaan edustuspaikka.

- Ystédvani kanssa saatiin tasmaélleen sa-
ma ddnimaéara. Mie voitin sen arvonnan.

Arpaonnesta jdi Lohkolle vahén ristirii-
tainen olo, silld kaverin puolesta myds va-
han harmitti. Jalkeenpdin muutama tut-
tu taas kavi pahoittelemassa, ettei ollut
kaynyt danestamassa.

Lohkon mukaan yhteisiin asioihin vai-
kuttaminen on hanessa sisddnrakennet-
tua. Erilaisia luottamustoimia on kerty-
nyt vuosien varrella useita siita lahtien
kun han ensimmaista kertaa ldhti mu-
kaan seurakuntavaaleihin 18-vuotiaana
silloisen Ylamaan seurakunnan ehdok-

kaana. Ja tuli valituksi.

Mybéhemmin paikkakunta vaihtui, mut-
ta luottamustehté&vat saivat jatkoa Sam-
monlahden seurakunnassa.

- Haluan olla vaikuttamassa asioissa,
jotka vaikuttavat miun elamaan ja arkeen,
Lohko perustelee innokkuuttaan kunnal-
lisiin luottamustoimiin.

Tata nykya luottamustehtavia alkaa ol-
lajo sen verran, etta tulevissa seurakun-
tavaaleissa Lohko ei aio olla mukana.

-Omasta ajasta on pakko karsia, ei-
ka ole myoskaan reilua, ettd on mukana
vdhan joka paikassa muttei oikeasti mis-
s&dan. Jonkun verran pitad pystya sitoutu-
maan, Lohko alleviivaa.

Seurakuntaan voi
tukeutua kuka tahansa
Seurakuntavaaliehdokkuutta Lohko suo-
sittelee jokaiselle, joka haluaa nahda mi-
td paatoksenteon taustalla piilee. Paatet-
tédvien asioiden lopputulokset voivat leh-
dista luettuina ndyttda mustavalkoiselta,
mutta itse prosessi ei sita koskaan ole.
-Vaikka luottamustehtavat ottavat
jonkin verran omasta vapaa-ajasta, ne
myds antavat aika paljon. Paddsee esimer-
kiksi tutustumaan erilaisiin ihmisiin.
Lohko korostaa, etté kirkkovaltuutettu
tekee tiivista yhteisty6td muiden kanssa

Luottamustehtévat nipistavat jonkin verran vapaa-ajasta, mutta antavat paljon,
kertoo Eveliina Lohko: ”lhmiset ja ihmisten toiminta yhdessa tekevit seurakunnan.”

yhteisen hyvian eteen.

-lhmiset ja ihmisten toiminta yhdesséa
tekevit seurakunnan.

Kirkkovaltuustossa paatetdaan kiin-
teistoista, niiden hoidosta, koko seura-
kuntayhtyman talouden hoidosta, stra-
tegisista linjauksista ja painoaloista, niin
omassa seurakunnassa kuin yhteisesti
yhtymassa.

Yksi Lohkon tédrkeimpia motiiveja val-
tuutettuna toimimisessa on ollut johto-
ajatus siitd, ettd seurakuntatyolla pyri-
taan auttamaan kaikkia ja kohtelemaan
kaikkia samanarvoisina. P&atoksente-
ko voi koskea suurta kokonaisuutta, ku-
ten seurakuntien yhdistamista tai vaikka
kirkon syntymapadivien suunnittelua. Hy-
vin konkreettisia tekoja ovat ruokakas-

sien jakaminen tai yksindisten ihmisten
luona vierailu diakoniatydssa.

- Sitd varten seurakunta miun mieles-
td on, etta siihen pystyy tukeutumaan ja
luottamaan. Se on merkityksellista.

Lohko kehottaa kaikkia ehdokkuutta
harkitseville 1dhtemadn rohkeasti mu-
kaan seurakuntavaaleihin. Varsinaisia eri-
tyistaitoja ei vaadita.

- Tavallisuus on ookoo, olen itsekin ihan
tavallinen perheeniiti. Yhteisten asioi-
den paattamisessa tarvitaan kaikkia!

LAPPEENRANNAN +
EV.LUT. SEURAKUNNAT

www.lappeenrannanseurakunnat.fi

MAINOS
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Tana vuonna hdvisimme kaikki
ottelumme ja jdimme turnauksen
jumboksi. Voimia verotti joukku-
eemme pieni koko. Meilla oli vain
yksi vaihtopelaaja, eika kahdes-
sa viimeisessa ottelussa sitakaan
yhden pelaajan loukkaannuttua.
Turnauksen paatosseremonias-
sa taman vuoden voittajajouk-
kue Tampere/Suurella sydamella
antoikin meille erityismaininnan
sitkeydesta. Vuosien varrella Sai-
maan Risti on saanut huomiota
myos eniten naispelaajia sisalta-
vana joukkueena.

Turnauksessa pelaa monia in-
tohimoisia jalkapalloihmisia,
mutta pelit pysyvat reiluina ja
tunnelma iloisena. Yhdenvertai-
suus ja avunanto ovat vahvasti
lasna. Niista hyvana esimerkkina
voidaan pitaa sita, etta kun Kuo-
pion piispa Jari Jolkkonen louk-
kaantui oman joukkueensa pe-
lissa, teippasi Lappeen seurakun-
nan vs. nuorisotydnohjaaja Ville
Piira kylmapussia piispan reiteen.
Ja kun Sammonlahden seura-
kunnan nuorisotyonohjaaja Simo
Horttanainen loukkaantui ja
muun Saimaan Ristin oli jatketta-
va pelid, saapui piispa Jolkkonen
ensimmaisend auttamaan.

LAURA HIENONEN

TARVITSEMMEKO
SITTENKIN SOTAA?

SOTA EUROOPASSA jatkuu jatkumistaan — kamalaa... Aiti opetti
aikanaan, etta huonoista asioista pitdd osata etsia myods hyvia
puolia. Sotatilanteessa se tuntuu erityisen pahalta, mutta yritta-
nytta ei laiteta.

Sodan seurauksena maailmantalous on tdlla hetkella sekaisin.
Uutisissa varoitellaan elintason huomattavasta laskusta taalla
lansimaissa. Kuulostaa ikavalta, eik6? No itseasiassa ei. Nyt ni-
mittain nayttaa vihdoin silta, etta lansimainen ylikulutus on ko-
kemassa kauan odotetun kolauksen.Vuosikymmenia on eletty
huolettomasti halvan ja likaisen energian turvin, kunnes...

Ylikulutusongelman ydin on ollut nimenomaan me lansimaat.
Usein kuulee vedottavan Kaukoidassa tupruttaviin tehtaanpiip-
puihin suurimpana saastuttajana, mutta hymy hyytyy akkia, kun
katsomme valtioiden paastolukemia asukasta kohden. Lisak-
si lansimaissa totutun elintason yllapitamiseksi tarvitaan idasta
karrattya edullista elektroniikkaa ja vaatteita. Ndiden valmistuk-
sessa syntyvat valtavat paastot eivat juuri edes ndy omien mai-
demme tilastoissa, vaan sysdamme paastot itdan huomattavasti
heikompiosaisten lahimmaistemme murheeksi.Jeesus ei tykkaisi.

Harmittaa, etta heikompiosaiset yhteiskuntalaiset joutuvat
meneilladn olevassa talouskriisissa kaikista tiukimmalle. He
eivat ole voineet vaikuttaa siihen, etta kansantaloudet ovat ra-
kentuneet kestamattomalla energialla ja uusien energiantuot-
totapojen Loytamiseen ei ole vaivauduttu ohjaamaan riittavia
resursseja. Nyt on kuitenkin kestettdva ja otettava opiksi osoit-
tamalla kritiikki oikeaan kohteeseen.

Jostain syysta vadjadmatta edessa olevat asiat tapahtuvat
vasta silloin, kun on ihan pakko. Onhan my®os allekirjoittaneel-
la taipumusta jattaa asiat, esimerkiksi kolumnin kirjoittaminen,
viime tippaan.Joka kerta. On ihmeellista, miksi luomakuntamme
pilaaminen ja tulevien sukupolvien pelastaminen ei ollut ikina
riittava syy kaantaa laivaa. Orastavia merkkeja kaannoksesta on
alkanut ilmaantua vasta nyt, kun fossiilienergian myyntituottoja
kaytetaan olemassa olevien sukupolvien tappamiseen. Erityisen
pahaa tekee oivaltaa, etta odotetun muutoksen hinta on nyt Uk-
rainan kansan karsimys.

Meidan on syyta pysahtya ajattelemaan, milta tuntuisi tun-
nustaa vuosisadan paasta, etta julmuuksia tehtaillut Vendjan
hallinto pelastikin teoillaan planeettamme tyrkkaamalla liiketta
energiamurroksen rattaisiin. En usko, etta kukaan haluaa sel-
laista ylistden tunnustettavan. On noloa, etta talla hetkella to-
della nayttaa silta, etta vasta sodan hetkella onnistumme etsi-
maan keinoja kestavampaan energiantuotantoon.

Jeesuksen seuraajan olisi hyva pohtia myos, emmeko todella
saa perustavanlaatuisia muutoksia aikaan ilman sotaa. On aika
toimia Vapahtajan esimerkkia seuraten - uhrata pala omaa hy-
vinvointia ukrainalaisten ja luomakuntamme pelastamiseksi ja
lopettaa tarpeellisten muutosten vastustaminen. Vaikka pahalta
tuntuu.
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;).  Peltoinlahdentie 32 Puh. 040 718 6153 a
> www.savitaipaleenkukkajahautaus.fi ‘ 4

i g m‘

HAUTAUSTOIMISTO - KUKKAKAUPPA

KAUPPAKATU 47, PUH. 05-453 1604, 045 128 9360
mirjaminkukka@gmail.com, www.mirjaminkukka.fi

Suomen Kivivalmiste Oy:n hautakiviedustus

JO VUODESTA 1928

Kauppakatu 53, Lappeenranta e puh. 453 0568

Yksilollistd palvelua yli 94 vuotia

©) TOLVANEN OY

HAUTAUSTOIMISTO JA KUKKAKAUPPA

kukkakauppa.tolvanen@kymp.net o hautaustoimistotolvanen.fi

Voit tilata myos verkkokaupassa www.ekukka.fi
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A
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www.nybergoy.fi

Kauppakatu 41
puh. (05) 451 3449

f KUKKAKAUPPA - HAUTAUSTOIMISTO )

Alan ammattitaitoista palvelua

puh. (05) 453 4200

Vilitie 6

* KAIVERRUKSET
|  KULTAUKSET
| « YM. ALAN TYOT

KIVIKOKKO OY

Pikkalanldhteenkatu 4, 53500 Lpr,
puh. 458 1874, 0400 909 084
www.hautakivi.com

PG-Fashion

Ritva Vaintola
puh. (05) 451 2195
Oksasenkatu 8, Lpr

S 53100 LAPPEENRANTA

KE S K MKE N www.kesamaenleipomo.fi
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54100 JOUTSENO )

Puh. 05 4569 175

Kourula: Karankokatu 3
Keskusta: Kauppakatu 53, Lappeenranta

Kotisairaanhoito ja Kotihoitopalvelu
Kanerva T:mi

p. 044 2792379

- Sairaanhoidolliset palvelut
- Verinaytteet

- Laakejako

« Avustus/asiointipalvelut

) FYSIOWIRE

www.fysiowire.fi puh. 020 7497 660

Laadukasta ja luotettavaa
fysikaalista hoitoa lahellasi!

¢ Hierontaa ja fysioterapiaa

e Jalkaterapeutin palvelut

¢ Hyvinvoinnin hoitolahjakortit

¢ Kuntoutusta myés kotikaynteina

Meilla voit kayttaa
omaishoidon
palveluseteleita.

Tietajankatu 2
Lappeenranta
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; Kotikirkko-iltapiivi

I Sammonlahden kirkolla,
| joka toinen maanantai iltapdivalla.
I !TE Ensimmdinen Kotikirkko 12.9.2022.
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HOKSAUTA MINUT!

ETSIVASSA vanhustyossa tuetaan ikaantyvien hyvinvointia
Lappeenrannassa, Rautjarvelld, Ruokolahdella ja Parikka-
lassa. Eksoten johdolla kampanjoidaan Hoksauta minut
-yhteydenottokorteilla. Esimerkiksi yksindiset tai haasta-
vassa eldmadntilanteessa olevat ikaihmiset voivat palaut-
taa kortin maksutta Eksotelle ja saada tukea ja ohjausta.

Mikali siis tunnet tarvitsevasi tukea, palauta tai laheta
Hoksauta minut -kortti ja sinuun otetaan yhteytta.

Hoksauta minut -kortti on valtakunnallisen IkaArvokas-
hankkeen puitteissa kehitetty etsivan vanhustyon malli.
Kampanjassa mukana ovat Etela-Karjalan Muisti ry, kun-
tien liikkuntatoimet, ev.lut. seurakunnat ja Eksote. Kortteja
on jaossa esimerkiksi Eksoten terveys- ja hyvinvointiase-
milla, apteekeissa, kirjastoissa, kunnan liikuntatoimen pai-
koissa ja seurakuntien tiloissa.

Vietamme
diakonian juhlavuotta
arjessa ja pyhassa

Vuonna 2022 tulee kuluneeksi 150 vuotta
ensimmaisesta suomalaisesta diakonissan vihkimyksesta.

iipurissa syyskuun 1.
paivana 1872 vihittiin
Matilda Hoffman diako-
nissaksi Pietari-Paavalin
kirkossa. Sisar Matilda tyosken-
teli Viipurin diakonissalaitoksen
palveluksessa koko tyouransa.

Juhlavuosi nostaa esiin
diakonian toimijat
Juhlavuotena nostetaan esiin
diakonian vihkimysvirkaa, am-
matillista diakoniatyota ja kaik-
kia diakonian toimijoita. Jokai-
nen kristitty omalla paikallaan
toteuttaa diakoniaa arjen lahim-
maisyytena.

Seurakuntien diakoniatyo on
ollut aina vahva osallistaja ja
vapaaehtoistoiminnan organi-
soija, joka on aktivoinut seura-
kuntalaisten lisaksi myos kirk-
koon kuulumattomia toimimaan
yhteiseksi hyvaksi. Diakoninen
kirkko innostaa toteuttamaan
lahimmaisenrakkautta ja edista-
mddn ihmisarvoista eldmaa.

Katso diakonian juhlavuosi
2022 videoita YouTubesta ja
kuuntele Pekkan Simojoen Juh-
lalaulu: Kasien teologiaa

Lappeenrannan ev.lut.
seurakuntien diakonia
jarjestaa juhlavuoden
kunniaksi diakoniaa
esittelevan nayttelyn
Nayttely kertoo diakoniasta
Lappeenrannan seurakuntien

alueella ja yhtymadssa niin vuo-
sien varrelta kuin nykyisin.

Nayttely kiertda seurakunnissa
ja Paivakeskus Tikankulmassa.

Joutseno

» Nayttely esilld 2.10-9.10.22
seurakuntakeskuksessa,
Penttilantie 5. Avoinna toi-
mistojen aukioloaikoina
ma-pe 9-14 seka sunnuntai-
sin jumalanpalvelusten jal-
keen.

¢ Su 9.10.vanhusten viikon
messu Joutsenon kirkossa,
jonka jalkeen kahvitilaisuus
seka nayttelyyn tutustumi-
nen.

Lappeen ja Lappeenrannan

seurakunta: Lappeen kirkko

» Lappeen kirkossa nayttely
alkaa lahimmaisen sunnun-
taina 11.9. ja on yleisolle
avoinna jumalanpalveluksen
jalkeen klo 11-13. Nayttely
on Lappeen kirkossa yleisolle
avoinna ja diakoniatyonte-
kijoita on myos paikalla La-
himmaisen sunnuntain lisak-
si tasmadpadivina: ma 12.9., ti
13.9.ja ke 14.9.kello 12-15.

Lauritsalassa seurakuntakes-
kuksella 25-29.9. tuona aikana
jarjestettavien tapahtumien yh-
teydessa. Seuraa ilmoitteluam-
me verkkosivuilla ja Faceboo-
kissa.

Juhlavuosi

KIRKON
DIAKONIA

QOikeus ihmisarvoiseen
elamain

Sammonlahden kirkolla nayt-
tely on auki 11.10-16.10.2022
tilaisuuksien yhteydessa, katso-
maan padsee myos seurakunta-
toimiston aukioloaikoina.

Tikankulmassa padivakeskuksen
aukioloaikoina. Aikoja voi tie-
dustella 0400 542654 tai seu-
rata ilmoittelua Facebookissa ja
paivakeskuksen infonaytolla.

SOTAINVALIDIPAIVA KOKOSI
JUHLAVAEN MARIAN KIRKKOON

SOTAINVALIDIPAIVAA vietettiin
Lappeenrannassa elokuun 18.
pdiva, samana paivana kuin So-
tainvalidien toiminta kaynnistyi
vuonna 1940. Lappeenrannan
Sotainvalidien 80-vuotisjuhla
siirtyi koronan takia kahdella
vuodella, mutta se toteutettiin
nyt sattuvasti ja sopivasti so-
tainvalidipdivana. Pdiva alkoi
Marian kirkossa pidetylla mes-
sulla sotilaspastoreiden Aki La-
sosen ja llpo Parviaisen toimit-
tamina.

Tilaisuus jatkui sotainvalidien
juhlana, jossa lahetettiin ensin
seppelpartio Pirjo Kotosen ja
Jukka Knuuttilan viemana. So-
tainvalidien Kymen piriin pu-
heenjohtaja prikaatinkenraali
Kari Hietanen totesi juhlapu-
heessaan, etta sotainvalidien
toiminta hiljenee jasenten va-
hetessa ja osastojen toiminnan
loppuessa, mutta vaikka se hil-
jenee, niin se jatkuu kunnioi-
tuksenamme ja muistoissamme

seka perinneyhdistyksen muo-
dossa.

Menneisyyteen katsoessaan
Lappeenrannan osaston viimei-
nen puheenjohtaja Kullervo
Lehtonen viittasi menneitten
vuosikymmenten vilkkaaseen ja
pyyteettomaan toimintaan, jolla
sotainvalideja ja heidan perhei-
taan autettiin.

Tilaisuudessa huomioitiin ja
palkittiin jarjeston vapaaehtois-
avustajia ja toimijoita vuosien
varrelta standaartein ja ansio-
ristein. Rovasti Jorma Taipaleel-
le ojennettiin tasavallan presi-
dentin vahvistama sotainvali-
dien ansioristi. Monet yhteistyo-
kumppanit muistivat kiitoksilla
osaston tekemaan tyota.

Tilaisuuden musiikista vasta-
si Rakuuna Soittokunta ja Ilpo
Parviainen. Kanttorina toimi
Riina Tolli.

KEIJO MARTIKAINEN

Keijo Martikainen

Lappeenrannan Sotainvalidien koronan takia siirtynyt 80-vuotisjuhla pidettiin elokuussa sotain-
validien paivana. Perinteiseen tapaan juhlan alussa lahetettiin seppelpartio Pirjo Kotosen ja Jukka
Knuuttilan viemana.
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Pixabay

Liikkuvien sosiaalipalvelujen autolla voi vaihtaa kuulumisia kahvikupin aarella.

Apua autosta kasin

Ihmisia kohdataan asuntoautolla ympari Lappeenrantaa.

yksylla kaynnistyy seura-

kuntien diakoniatyon ja

yhteistyokumppanien Liik-

kuvien sosiaalipalvelujen
autotoiminta. Auto liikkuu Lap-
peenrannassa asiakaslahtoises-
ti kaupungin eri osissa, haja-asu-
tusalueilla ja maaseudulla, missa
palveluihin hakeutuminen voi ol-
la haastavaa.

— Kun elamisen kulut ovat
kallistuneet ja koronakin viela
vaikuttaa, kaikki eivat tule enaa
konttoreihin. Sen sijaan, etta
odottaisimme ihmisten tulevan,
haluamme talla kokeilulla menna
heidan pariinsa, diakoni Ari Tuo-
mikoski sanoo.

— Jos kaipaa kontaktia, haluaa
vaihtelua paivaan tai voi olla
asiaakin, mutta se ei ole valtta-
matontd, voi tulla vaikka juo-
maan kupposen kahvia.

Autossa on mukana seurakun-
nan ja yhteystyokumppaneiden,
kuten Eksoten tyontekijoita.
Hankkeen lahtokohtana on eri
seurakuntien diakoniatyontekijoi-
den tuntemus omasta alueestaan
ja tieto siitd, missa on suurinta
palveluvajetta. Samasta lahto-

kohdasta mukana olevat muut
tahot kartoittavat omaa nake-
mystdan auton tulevista pysahty-
mispaikoista.

”Voi olla asiaakin,
mutta se ei ole
valttamatonta.”

ARI TUOMIKOSKI

Seurakuntayhtyman osalta au-
tossa ei tulla nakemaan vain dia-
koniatyontekijoita, vaan mukaan
kutsutaan toimijoita yli tydalojen.

Vuoden kokeilu

Jos seurakuntayhtyman tai yh-
teistydkumppanin tyontekijan
kanssa jutellessa Loytyy jokin pal-
velun tarve, tama auttaa asiassa
joko heti paikan paalla tai tarvit-
taessa varaa ajan toiselle tyon-
tekijalle joko toimistolle tai, jos
mahdollista, kotikdynnille.

— Joku tulee vaikka kahville ja
sanoo, etta hanelld on tallainen
hautapaikkaan Lliittyva kysymys,
Tuomikoski antaa esimerkin.

— Han ei ole tiennyt, missa han
sen hoitaa. Me otamme yhteytta
hautatoimeen, kysytaan ja opas-
tetaan hanta. Tai voidaan auttaa
ajan varaamisessa, jotta han saa
vietya sita asiaa eteenpain.

Hankkeeseen on saatu Kirk-
kohallituksen kokeilutoiminnan
kehittdamisrahaa vuodeksi. Haas-
tatteluhetkelld auton aikataulut
ja reitit olivat vield suunnittelu-
vaiheessa ja niista tiedotetaan
eri kanavissa, kuten kirkollisissa
ilmoituksissa. Sosiaalipalvelujen
auton jatko vuoden jakson jal-
keen riippuu siitd, onko sille ollut
riittavasti kysyntaa.

— Tassa katsotaan, loytaako se
niita ihmisia, joille palvelun saa-
minen on vaikeata, tulevatko ne
ihmiset sita kautta autetuiksi ja
kokevatko he sen jotenkin mer-
kitykselliseksi tai hyodylliseksi,
Tuomikoski sanoo.

—Jos se nahdaan tarpeelliseksi
ja saadaan toimimaan, pitaa kat-
soa, onko sita mahdollista jatkaa
hankkeen jalkeenkin.

ATSO SUOPANKI

LAPPEENRANHAN
KAUPUNGINORKESTERI

SYKSYN
KAUSIKORTIT
JALIPUT

OVAT MYYNNISSA
NYT

Tervetuloa konserttiin!

Tutustu ohjelmaan
ja hanki omasi
osoitteessa:
www.lprorkesteri.fi

Mackenzie
Melemed
Lappeen-

rannassa 9.9.

Muista hydynk:a
kotitalousvéihennys!

* kodin siivoukset
¢ arjen askareet
¢ asioinnit

* pesulapalvelut

Tehd&an juuri Sinulle sopiva palvelupaketti

Soita p. 050 557 9915

Meilta saat myds

arvonliséiverottomat palvelut. ﬁ H S ”UD U S

LAPPEE OY

Kauttamme Iuoteﬂavastl

FYSIOTERAPIA - LYMFATERAPIA - VOICEMASSAGE

Kipuileeko niska? Vasyyké selka?
Purennan- tai leukanivelalueen
vaivoja? Turvotuksia?

Monipuoliset fysio- ja lymfaterapiapalvelut
- My6s laakinnalliset hoitosukat-

ja kompressiotuotteet

Alina auttaa arjessasi

l| Meilta monipuoliset hoiva-, koti-
sairaanhoito- seka kotitydpalvelut.
Tilaa ilmainen kartoituskdynti!

Alina Lappeenranta
Puh. 044 455 6800
liisa.venalainen@alinahoivatiimi.fi

www.alinahoivatiimi.fi

Torlandia

Alina o cr Nortandina

TAKSI
SAIMAA 2#

TAKFS%\ a isaimaaf |

- PAIKALLINEN, PALVELEVA TAKSI

TAKSI-keskus 0200 60 400

(1,08€/puhelu+1,01€/min)

0800 555 123

(Maksuton)

KELA-taksi

Laatudalka

Merja Kosonen
Puh. 044 972 5048

Jalkojen hoitoa
koti- ja laitoskdynteina
Omaishoidon palvelusetelituottaja

Ark|apu
Kaarina

Henkilokohtaista apua ja hoivaa.
Ammattitaidolla ja
aidosti valittdaen.

i www.arkiapukaarina.fi
| Puh. 050 5626 424

TURVALLISTA ASUMISTA
HALEJA JAHOIVAA
KOSENKODISSA

040143 0456

www.kosenkoti.fi

SUOMALAISTA VHTEIS“

® J| PALVELUA KUNNALLINEN

YRITYS

Hyvinvointi S

araste (( /‘

PaIveIutarjontamme on Iaajentunut

« Turinatuokio maanantaisin 12-13.30 — //
Kohtaamisia ja keskustelua, toiveiden mukaisesti
musiikkia, taidetta seka jumppaa.

050 357 8814 Saara

"Mummao- ja pappaparkki” torstaisin 9-12.00
Virkistysta pienryhmassa.

Maksuksi kdy myds omaishoidon palveluseteli.
050 443 0006 Virve

Kotihoito- ja tukipalvelut

- pesuapu, kauppa, ulkoilu, asiointi
Sairaanhoitajan palvelut

esim.- verindytteet - injektiot ym.
Lapsiperhepalvelut

e Pihatyot

Kysy lisda 050 543 26 31 Kaisa
hyvinvointisaraste@gmail.com

www.hyvinvointisaraste.fi
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Me oltiin Alfa-kurssilla:

“Tama on ollut rohkaiseva,

Iloinen yhteinen matka!”

Kevaalla 2022 jarjestettiin Lappeenrannassa
Lappeenrannan seurakuntayhtyman ja Kansan-
lahetyksen yhteistyona Alfa-kurssi. Kurssille osallistui
myos Helena Lehto, joka vastaili niin ikaan kurssille
osallistuneen Kaarina Pesosen kysymyksiin.

HELENA, miten tulit lahteneeksi
kurssille?

— Ystavat seurakunnassa
houkuttelivat kertoen kurssis-
ta. Uskon asiat ovat minulle jo
pitkaan olleet tuttuja, joten olin
epdvarma, onko se minun kaltai-
selleni tarkoitettu, mutta hyvaa-
han se teki.

Mita Alfakurssi voisi tarjota
tavalliselle, vieraantuneelle ih-
miselle?

— Kristinuskon perusasiat kay-
daan lapi, ja keskusteluissa saa
kertoa omia mielipiteita syval-
lisista asioista. Lisaksi saa uusia
ystavia. Tiiviissa tapahtumissa
on helppo tutustua. Ryhmassa
voi peilata omia ajatuksiaan.

Mita Alfa antoi, miten se vas-
tasi hengellisiin kysymyksiin?

— Keskustelut olivat hyvia, ja
kurssi selvensi sita, miten voi
vastata ei-uskoville hengellisista
asioista. Asioita, jotka ovat itselle
selvia, ei usein tule tiedostettua
niin, etta niista olisi vaivatonta
kertoa.

Miten kdytannon toteutus
toimi, videoiden kaytto ja muut?

— Kurssi oli hyvin suunniteltu.
Aloitettiin yhteisella ruokailulla,
joka yksin asuvalle on ylellista.
Sen aikana vapaa keskustelu ja
ystavystyminen olivat helppo-
ja. Musiikki taydensi iltaa, laulut
olivat yhteyteen sopivia. Videot
oli tehty ajatuksella, englannin
kielesta kaannetty, eivatka ne
tuntuneet vierailta.

Mita ongelmia naet nykyih-
misten hengellisyydessa?

— Yhteiskunta on maallistu-
nut, usko ei tule esille ja sita pi-
detaan yksityisasiana, josta ei
ole sopivaa kysella. Uskovat jaa-

vat hiljaisiksi kertomaan asiasta,
joten se jaa taustalle. Surullista
on, etteivat lapset - eivatka ny-
kyvanhemmatkaan - saa kasitys-
ta siitd, koska tunnustuksellisuus
on havitetty uskonnon opetuk-
sesta. Uskosta ja uskovista ih-
misista nayttaa monilla olevan
paikkansa pitamattomia ajatuk-
sia, esimerkiksi, etta elamasta
katoaa ilo.

kaista?

— Niin, etta uskovat ihmiset
eivat tyrkyta eivatka kaanny-
ta, mutta vastaavat kysymyksiin,
myos teoillaan ja olemisellaan,
arvomaailmansa perusteella.
Mutta ihmisiin voi myos pettya,
se ei tarkoita, ettd kannattaisi
hylata koko usko.

Mita jait kaipaamaan Alfakurs-
silta?

— Jatkoaikaa. Se on mukava
yhteiso, ihmisia jdin kaipaamaan.
Enta yhteisdllisyys, hengelli-

sen yhteyden merkitys?

— Rentous ja kotoisuus, ilma-
piirin luominen ovat tarkeita, se,
etta jokaista kuunnellaan ja jo-
kainen saa olla oma itsensa. Rin-
nalla kulkeminen on tarkeaa.

Haluaisitko lisatda omin sanoin
jotain?

— Alfa -kurssiin liittyen voisin
omin sanoin sanoa, etta toivoi-
sin, etta ihmiset uskaltaisivat
lahtea kokeilemaan kurssia, jos
uskonasiat yhtaan kiinnostavat.

&

Alfakurssin
palautteista poimittua:

¢ "Hyvat luennot, mielen-
kiintoiset keskustelut, tosi
mukava ryhma.”

¢ "Keskustelut olivat antoi-
sia ja monipuolisia. Videot
innostavia. Erittain hyvaa
opetusta. Perusteltua, po-
sitiivista uskoa.”

¢ "Yhteiset keskustelut, yh-
teisollisyys, yhteyden syn-
tyminen.”

* "Sain tuntea, etta olen
tarkea ja kelpaan tam-
maoisena.”

* "Leiri oli hieno kokemus.
Kaikki Alfa-illat ovat ol-
leet mukavia levon hetkia
seka lamminhenkisia.”

¢ "Maukasta ja herkullista
ruokaa. Kiitos!”

¢ "Tama on ollut rohkaiseva,
iloinen yhteinen matka!”

Mika on Alfa-kurssi?

Alfa-kurssilla kasitelldan
kristinuskon perusasioita
luentojen ja keskustelujen
avulla. Kurssi kestaa kymme-
nen viikkoa. Jokaisella osal-
listujalla on mahdollisuus
kysya avoimesti vaikeitakin
kristinuskoa koskevia kysy-
myksia. Kurssi on tarkoitettu
erityisesti etsijoille, mutta se
sopii myos muille uskon- ja
eldmankysymysten pohtimi-
sesta kiinnostuneille.
Toiminta kaynnistyi 1990-
luvun alussa Englannin ang-
likaanisessa kirkossa ja levisi
sielta ympadri maailmaa. Al-
fa-kursseja jarjestavat seka
luterilaiset seurakunnat etta
vapaat suunnat. Nykyisin Al-
fa-tyota tukee ja koordinoi
oma yhdistys, Alfa Suomi ry.

Seuraava Alfa-kurssi jarjes-
tetaan Missio2022:n jalkeen.

HILJAISUUDEN VILJELY

Hiljalsuuden retriitit

Lappeenrannassa

Hiljentymista oman itsen ja sanoman darelle
voi tehda myos Lappeenrannan seurakunnissa.

iljaisuuden retriitteja on

jarjestetty Lappeenran-

nan seurakuntakuntayh-

tymassa jo 1990-luvul-
ta saakka. Hiljaisuuden viljelyn pol-
kua Suomessa raivanneiden An-
na-Maija Raittilan ja kumppanei-
den nayttaman tien valossa myos
meilla loydettiin hiljaisuuden ret-
riittien erityinen arvo ja lahdettiin
kouluttautumaan Hiljaisuuden ys-
tavien jarjestaman koulutuksen
kautta retriitinohjaajiksi. Ensim-
maisina hiljaisuuden retriittien oh-
jaajiksi valmistuivat Ritva Saariki-
vi-Kakkonen, Marja-Leena Sokura
ja Liisa Hauta-aho.

Yha edelleen hiljaisuuden retriit-
teja jarjestetaan meilla vuosittain
muutamia pienen ohjaajakoulutuk-
sen kayneen joukon voimin. Kapu-
laa on siirretty saattaen kokeneem-
pien jakaessa hiljaista tietoaan ja
kokemustaan seuraajille.

Seuraavan retriitin ajankoh-
ta tana syksyna on 23-25.9.Tahan
Tuosan leirikeskuksessa jarjestet-
tavaan retriittiin voi viela kysya vii-
meisia vapaita tai peruutuspaikko-
ja taman lehden ilmestyessa (outi.
apell@evlfi tai 040 3126304). Ret-
riitin ohjaajina toimivat Outi Apell
ja Sirpa Kiviniemi-Rosqvist.

Syksylla jatkuvat myos kerran
kuussa pe-iltapaivalla kokoontuvat
arkiretriitit Sammonlahden kirkon
takkahuoneella. Siella Raamatun
tekstin aarella kuulostellaan hiljai-
suudessa, mita teksti nostaa sisim-
massa. Hiljaisuuden jalkeen ajatuk-
sia voi myos halutessaan lyhyesti
jakaa ryhmassa. Arkiretriittitapaa-
misen kesto on noin puolitoista

tuntia. Arkiretriitteja ohjaa Ritva
Saarikivi-Kakkonen.
Seurakuntayhtyman nettisivuilta
www.lappeenrannanseurakunnat.
fi/osallistu/hiljaisuuden-viljely Loy-
dat koottuna erilaisia hiljaisuuden
viljelyyn, Raamattu- ja rukousmedi-
taatioon ja Taize-perinteeseen liit-
tyvia osallistumisen mahdollisuuk-
sia Lappeenrannan seurakunnis-
sa. Hiljaisuuden viljelyn alasivujen
kautta paaset katsomaan ajankoh-
taisia mahdollisuuksia astua hiljai-
suuden aarelle. Olet sydamellisesti
tervetullut mukaan.
Valtakunnallisella tasolla lisatie-
toa hiljaisuuden viljelysta, retrii-
teistd ja koulutuksista saa Hiljai-
suuden Ystavat ry:n nettisivuilta
www.hiljaisuudenystavat.fi.

Hiljaisuus hoitaa
sielua ja kehoa
Moni meista kaipaa rauhaa, hiljai-
suutta ja lepoa kuluttavan elaman
keskelld. Ympdristomme on niin
taynna erilaisia mielta tayttavia
asioita, melua, uutistulvaa ja kiiret-
td, oman ja toisten elaman asioita,
parjaamista ja suorittamista. Hen-
kisesti kuormittuneena on vaikea
kuulla sisimman aanta ja loytaa
rukoushiljaisuutta. Joskus tekee
myos hyvaa lahtea hetkeksi muual-
le oman arjen ympyrdista rauhoit-
tumaan ja hiljentymaan. Joskus
kauempaa voi myds nahda jotakin
olennaista selkeammin ja loytaa
kaipaamiaan vastauksia.
Hiljaisuuden tarve on ihmises-
sd ikiaikainen. My0s Jeesus vetaytyi
hiljaisuuteen ja kutsui mukaan seu-
raajiaan:”Lahtekaa mukaani johon-
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kin yksindiseen paikkaan, niin
saatte vahan levahtaa” (Mark.
6: 31),"Tulkaa minun luokse-
ni, kaikki te tyon ja kuormien
uuvuttamat. Mind annan teille
levon” (Matt. 11: 28). Hiljaisuus
voi mahdollistaa tien Loytami-
sen lahemmas omaa sisinta,
toisia ihmisia ja Jumalaa.
Kristillinen hiljaisuuden ret-
riitti pohjautuu tahan Jeesuk-
sen kutsuun ja ihmisen sisdi-

seen kaipaukseen. Retriitti (eng.

retreat) kasitteena merkitsee
vetdytymista ja myos suoja- ja
turvapaikkaa. Retriitin merki-
tys avautuu itselleni ndin: ve-
taydyn hetkeksi hiljaisuuteen,
jotta paasisin lahemmas itsea-
ni ja Jumalaa. Seuraan kaipaus-
tani, jotta hiljaisuus voisi rai-
vata sisimmassani tilaa olen-
naisen kuulemiseen ja voisin
kokea eheytymista ja rauhaa.
Mitd Jumala haluaa sanoa ja
mihin han kutsuu?

Hiljaisuuden retriitti
kaytannossa
Hiljaisuuden retriitti on usein
viikonvaihteen mittainen. Per-
jantain aloitusilta on viela
hiljaisuuteen laskeutumisen,
informaation ja keskustelun
aikaa. Myohemmin illalla alkaa
sunnuntai-iltapdivaan jatkuva
keskustelemattomuus, johon
jokainen osallistuja sitoutuu.
Hiljaisuuden retriitti irrottaa
meidat tavanomaisesta arjes-
tamme. Useita kertoja paivas-
sa kokoonnutaan ohjelman
mukaisiin yhteisiin rukoushet-
kiin, mietiskelyrukoukseen, hil-
jaisuuteen liittyvia syventavia
ajatuksia kuulemaan ja ruokai-
lemaan yhdessa. Yhdessa on
mahdollisuus osallistua myos
messuun, ehtoolliselle. Hiljai-
suuden retriitti tarjoaa mah-
dollisuuden myos yksinoloon,
ulkoiluun ja lepoon - tai sau-
nomiseen. Jokaisella on oma
huone, jossa saa olla kaikessa
rauhassa. Olennaista retriitissa
on olemisen tapa, jossa ei tar-
vitse olla ketaan varten, ei suo-
rittaa eika mahtua muotteihin.
Jokainen voi olla omalla taval-

laan, toisia ei tarkkailla eika
arvostella. Kontaktia ei tarvitse
hakea eika valtella.

Hiljaisuus voi puhutella, siu-
nata ja hoitaa meita ihmeelli-

“Kristillinen
hiljaisuuden
retriitti pohjautuu
tahan Jeesuksen
kutsuun ja
ihmisen sisaiseen
kaipaukseen.”

sella tavalla.Joskus saatamme
myos paeta hiljaisuutta pela-
tessamme sen nostavan vaikei-
ta tunteita ja ajatuksia pintaan.
Ei retriitti aina olekaan vain
rauhoittava ja miellyttava ko-
kemus, silla hiljaisuus saattaa
nostaa esiin ahdistusta ja tor-
juttuja, kipeita tunteita.

Hiljaisuuden siunaus voi kui-
tenkin olla siina, etta tulee tie-
toiseksi sisimman syvimmista
kipukohdista. Akuutissa, syvas-
sa elamankriisissa olevalle ret-
riitti saattaa kuitenkin muodos-
tua liian raskaaksi ja silloin voi
olla hyva odottaa pahimman
ajan ohitse. Retriitin aikana tar-
jotaan kuitenkin myos mahdol-
lisuuksia lyhyeen keskusteluun
ohjaajan kanssa, jossa akuu-
teimpia mielen paalla olevia
asioita voi jakaa sielunhoidolli-
sessa yhteydessa.

Tarkea huomio on myds
se, etta kenenkaan ei tarvitse
antaa selontekoa siita, mita on
retriitissa kokenut.Jokainen saa
sailyttaa kokemansa itsensa ja
Jumalan valisena asiana. Usein
vasta myohemmin saattaa huo-
mata, miten hiljaisuuden aika
on vaikuttanut. Mydskaan ret-
riittiin tullessa ei osallistujan
tarvitse jakaa mitaan omas-
ta elamadstaan toisille osal-
listujille. Retriiteissa olemme
vapaita titteleista ja elaman-
kokemustemme jakamisesta.
Olemme kaikki yhdenvertaisia.
Olen kuullut monen kertovan
kokemuksesta, etta yhteisessa
hiljaisuudessa voi kokea suurta
yhteenkuuluvuutta, vaikka toi-
set osallistujat olisivat taysin
vieraita.

Vaikka hiljaisuuden tila ja
portti silhen onkin pohjimmil-
taan sisimmassamme, voi sen
loytamista helpottaa retriitin
puitteet rauhallisen ja kauniin
luonnon aarella seka kauniik-
si laitettu tila. Retriitin ohjaa-
jat tekevat parhaansa valmis-
tellessaan paikan seka hoi-
taessaan kaytannon asiat ja
ohjelman niin, jotta retriittiin
osallistuja voisi kokea tayden
levon, hiljaisuuden, yhteisten
rukoushetkien ja ympariston
puitteiden hyvaa tekevan vai-
kutuksen.

OUTI APELL
kappalainen
Lappeenrannan seurakunta

HILJAINEN MESSU

JOUTSENOSSA on viiden-kuuden vuoden ajan jdrjes-
tetty tunnin kestava Hiljainen messu, ensin tilai-
suuden nimi oli Hiljaisuuden lahteilla. Uudenlaisen
messun kehittdminen lahti tarpeesta kuunnella Ju-
malan puhetta hiljaisuudessa, olla vain hanen las-

naolossaan.

Messun kulku on hyvin yksinkertainen, Raama-
tun kohta luetaan kahteen kertaan ja sen jalkeen
laskeudutaan hiljaiseen rukoukseen 20 minuutiksi.
Rukouksen jalkeen kavellaan kirkon sisatilassa mie-
tiskellen annettua pohdintakysymystd/tehtavaa ja
tullaan alttarin adreen ehtoolliselle.

Taman jalkeen alkaa toinen hiljaisuus, joka kestaa
myo6s 20 minuuttia ja loppuu Herran siunaukseen.
Pyhan kosketus on ollut aistittavissa, joskus hyvin-
kin voimakkaasti jopa niin ettei hiljaista rukousta
haluaisi millaan lopettaa 20 minuutin jalkeen.

Joutsenossa vietetty Levon ja

voimaantumisen pdivda jo muutamana vuonna
Tata pdivaa voisi kutsua myos miniretriitiksi, ja sen
kesto on nelja tuntia. Paiva alkaa Hiljaisuuden joo-
gan pitkalla harjoituksella. Hiljaisuuden jooga on
sairaalapappi Heli Harjunpaan kehittama kristilli-
nen joogamuoto, jossa yhdistyvat lempea kehol-
linen harjoitus, mielenrauha ja rukouksen hoitava

lasnaolo.

Paivan toisessa osassa otetaan arkiretriitin mal-
lin mukaan Raamatut esiin ja luetaan annettu kohta
yhdessa ja sen jdlkeen jokainen vetdytyy tarkaste-
lemaan omaa eldmaansa raamatunkohdan kans-
sa ja kysyy itseltaan: mm. Mita Jumala tassa puhuu?
Mihin han minua kutsuu? Mika koskettaa erityisesti?
Yhteisessa piirissa jokainen jakaa sen, mita haluaa,
havaintoja ei kommentoida mitenkaan vaan ne las-
keutuvat hyvaksyvaan yhteiseen lasndoloon ja siten
ravitsevat sielua. Pyha ehtoollinen paattaa yhteisen
Raamatun tutkiskeluhetken.

Paivakahvien jalkeen rentoudumme Hiljaisuuden
joogassa vield puolen tunnin ajan.

SIRPA KIVINIEMI-ROSQVIST,
kappalainen, Joutsenon seurakunta
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Hiljaisuuden jooga®
osana hiljaisuuden viljelya

KEHONHUOLTOA, lempeaa liikettd,
hiljentymista, rukousta, yhteytta Ju-
malaan, omaan itseen ja koko luo-
makuntaan, hyvaksyvaa lasndoloa
kehossa ja mielessa, kauneutta,
lepoa, uutta voimaa. Tata kaikkea
ja paljon muuta on Hiljaisuuden
jooga®.

Hiljaisuuden jooga on sairaa-
lapappi, retriitinohjaaja ja jooga-
opettaja Heli Harjunpaan kehitta-
ma kristillinen harjoituskokonai-
suus, jossa lomittuu kolme harjoi-
tusta. Nama harjoitukset ovat lem-
pea kehon harjoitus, mielen harjoi-
tus kohti rauhoittumista ja hiljai-
suutta seka hengellinen harjoitus.
Hiljaisuuden joogassa liitytaan hil-
jaisuuden viljelyyn, retriitteihin ja
mystiikan teologiaan. Osaltaan se
vastaa myos siihen hengelliseen ja
henkiseen etsintaan, mika on totta
monille ihmisille tana paivana,
ollen yhtena osana suomalaisten
henkilokohtaista arjen uskonnol-
lisuutta.

Kirkolla ja paikallisseurakunnil-
la on siis paljon mahdollisuuksia
kohdata arkeensa hengellisyytta
etsivid ihmisia tarjoamalla heille
rohkeasti vaikkapa mahdollisuutta
Hiljaisuuden joogaan. Lappeenran-
nassa Hiljaisuuden joogan ohjaa-
jaksi on jo valmistunut Joutsenon
seurakunnan kappalainen Sirpa
Kiviniemi-Rosqvist. Onpa yksi kirk-
komme piispoistakin, Turun arkki-
hiippakunnan piispa Mari Leppa-
nen, myos Hiljaisuuden joogan oh-
jaaja. Lappeenrannan seurakunnis-
sa ei ole viela jarjestetty saannol-
lisesti kokoontuvaa Hiljaisuuden
joogan ryhmad, mutta toivottavasti
sen aika koittaa pian. Hiljaisuuden
jooga on myos taalla osa hiljai-
suuden viljelya. Lokakuun alussa
pidetyssa Enkelit vierellasi -hiljai-
suuden retriitissa oli mahdollisuus
osallistua Hiljaisuuden joogan har-
joituksiin.

Joogan historia on tuhansia
vuosia vanha. Vuosituhannet ovat
muokanneet sen kokonaisvaltai-
seksi eldmantaidon ja harjoitusme-
netelmien kokonaisuudeksi.Joogaa
on aina harjoitettu monenlaisten
uskontojen, maailmankatsomusten
ja nakemysten osana. Heli Harjun-
paan mukaan jooga on laaja yleis-
kasite, samalla tavoin kuin vaikka-
pa musiikki.

Hiljaisuuden joogan harjoitus-
ten yhteydessa on rehellista puhua
joogasta, silla kehoa hoitavat ja
vahvistavat liikkeet ovat joogaan
kuuluvia perusliikkeita. Hiljaisuu-
den joogan fyysisten harjoitusten
perusta on levollisessa perusjoo-
gassa (hatha). Harjoitus ohjataan
niin, etta se sopii fyysisesti jokai-
selle eika vaadi aiempaa kokemus-
ta joogasta. Hiljaisuuden joogassa

voidaan kadyttaa apuvalineena tuo-
lia, ja silloin Hiljaisuuden joogan
harjoitukset sopivat viela laajem-
malle joukolle ihmisia.
Armollisuus,Jumalan rakkaus
ja hyvaksyvan lasnaolon koke-
mus ovat Hiljaisuuden joogan kes-
kiossa, ja siksi tarkeaa ei ole se,
milta harjoitus ja asennot naytta-
vat ulospain. Hiljaisuuden joogas-
sa opetellaan kokemaan keho si-
saltapdin ja loytamdan hengityk-
sen levollinen virtaus. Oma keho
nahdaan Jumalan lahjana, jota
ei arvostella ja siihen opetellaan
suhtautumaan lempeasti. lhmisen
keho on osa luomakuntaa ja myods
sita kuuluu kunnioittaa ja varjella.

“Etteko tieda, etta
teidan ruumiinne
on Pyhan Hengen
temppeli?
Tuottakaa siis
ruumiillanne
Jumalalle kunniaa!”
1.KOR.6:19-20

Hiljaisuuden joogan pitkaan har-
joitukseen kuuluu aina kehollinen
rukous. Rukoukseen on kautta ai-
kojen liitetty eleita ja liikettd, ka-
sien kohottamista ylistykseen tai
polvistumista pyhan edessa. Ke-
hollisessa rukouksessa koko keho
padsee mukaan rukoukseen, kun
lilkkeet ja hengitys yhdistyvat Raa-
matun teksteihin, rukouksiin tai
virsien sanoihin. Kehollisia rukouk-
sia voi tehda myos erillaan Hiljai-
suuden joogan harjoituksista, vaik-
kapa osana hartautta.

Hiljaisuuden joogan kolmen
harjoituksen (keho, mieli, hengel-
lisyys) kautta siita muodostuu har-
joituksen mittainen miniretriitti,
jossa osallistuja saa olla omassa
rauhassaan ja kuitenkin yhteydes-
sa toisiin. Hiljaisuus ei Hiljaisuu-
den joogassa tarkoita ulkoista hil-
jaisuutta, vaan ennemmin sisdista
mielen hiljaisuutta, missa turhat
ajatukset vaistyvat. Vahitellen ti-
lalle voi loytya kuunteleva tila ja
kokemus oman kokoisesta paikasta
maailmassa ja Jumalan yhteydessa.
Usko, toivo ja rakkaus vahvistuvat.

KUKKA-MAARIA KALPIO
Kirjoittaja on pappi, joka
valmistuu joulukuussa
Hiljaisuuden joogan® ohjaajaksi

Lue juttu kokonaisuudessaan:
www.lappeenrannanseurakunnat.
fi/osallistu/hiljaisuuden-viljely/hil-
jaisuuden-jooga
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ARIJEN RIPPIKOULU

Kristitty ja
maanpuolustus

"ALA TAPA” Ndin kuuluu Jumalan
antamista kaskyista viides. Kasky
on selkea ja ehdoton: toisen ihmi-
sen henkea ei saa vieda. Kuitenkin
on tilanteita, joissa ihminen joutuu
tahtomattaan kayttamaan vakival-
taa ja jopa tappamaan.

Esimerkkia ei tarvitse etsia kau-
kaa: Ukrainan kansa on joutunut
puolustautumaan ja tarttumaan
aseisiin. Suomessakin varaudutaan
aarimmaisiin kansallista turvalli-
suuttamme uhkaaviin tilanteisiin
yleisella asevelvollisuudella.

Kuinka sotilaallinen maanpuo-
lustus sopii yhteen viidennen kas-
kyn kanssa? Onko toinen hylatta-
va? Kun etsitaan vastausta ndihin
vaikeisiin kysymyksiin, on poh-
dittava, milla eri tasoilla ihminen
toimii.

Ensinnakin ihminen toimii yksi-
Lona ja tekee elamdssaan henki-
lokohtaisia ratkaisuja. Han on yk-
silona suhteessa toisiin ihmisiin
ja kantaa yksilona vastuun omista
teoistaan ja laiminlyonneistaan.

Kun tarkastellaan ihmista yksi-
Lona, Jumalan kaskyt ovat ehdotto-
mat. Ne koskevat nimenomaan ih-
misen yksityista elamaa ja suhteita
toisiin ihmisiin. Yksittainen ihmi-
nen ei saa tappaa toista.

Luther laajensi viidetta kaskya
vield niin, ettd emme saa tuottaa
lahimmaisillemme minkaanlais-
ta vahinkoa tai karsimysta, vaan
painvastoin meidan tulee auttaa
ja tukea hanta. Kielto olla tappa-
matta pitaad siis sisallaan myos ke-
hotuksen: "Varjele lahimmaisesi
elamaal”

Paitsi etta ihminen on yksilo,
han on myds osa suurempaa koko-
naisuutta, valtiota ja sen instituu-
tioita. Valtion osana ihminen toimii
esimerkiksi maksaessaan veroja,
suorittaessaan ase- tai siviilipal-
velusta tai hoitaessaan virkaansa

virkamiehena. Talloin han ei toimi
omista yksilollisista lahtokohdis-
taan vaan valtion lahtokohdista ja
palvelee yhteista hyvaa.

Tasta on kyse myds sotilaalli-
sessa maanpuolustuksessa, jossa
valtaa kayttaa esivalta. Raamatun
mukaan esivalta on Jumalan saata-
ma ja tahtoma.

Esivallan tehtava on suojella
kansalaistensa elamaa ja perusoi-
keuksia, ja siksi se kantaa miekkaa.
Viides kasky kieltaa yksittdista ih-
mista kajoamasta toisen elamaan
ja hyvinvointiin, mutta se ei esta
esivaltaa varjelemasta kansalai-
siaan tarvittaessa miekalla.

Kristillisen ajatteluperinteen
mukaan esivalta saa tarttua miek-
kaansa vain puolustautuakseen.
Kotimaataan puolustavat sotilaat
kantavat esivallan miekkaa, eivat
omia miekkojaan; he painavat lii-
paisinta esivallan kaskysta ja val-
tuuttamana, eivat omien motii-
viensa vuoksi.

Milloin tahansa liipaisinta ei kui-
tenkaan saa painaa, silla sotilasta
ohjaavat sodan oikeussaannat. Jos
han oman vihansa motivoimana
toimii vastoin niita ja esimerkiksi
tappaa siviilin tai sotavangin, han
tekee sotarikoksen ja rikkoo sa-
malla viidetta kaskya vastaan.

Sota on aarimmainen tragedia.
Yhdenkaan ihmisen ei tulisi kuol-
la sodassa, eika yhdenkaan valtion
tulisi aloittaa sotaa. Mutta jos oma
kotimaa joutuu hyokkayksen koh-
teeksi, myos kristityilla on oikeus
ja velvollisuus osallistua sen puo-
lustamiseen.

Talloin tarttumalla aseisiin kris-
titty toteuttaa viidennen kaskyn si-
sallaan pitamaa kehotusta: "Varjele
lahimmaisesi elamaa.”

AKI LASONEN
Sotilaspastori

MITA VANHEMMAKSI tulen, sita
enemman minusta tuntuu, etta
kaikki toimintaohjelmat, toiminta-
mallit, ohjelmat ja kampanijat, joi-
den tarkoitus on tehda kirkkoa mer-
kitykselliseksi ihmisille, alkavat va-
syttaa.Joskus tuntuu, etta jokaisella
suuntauksella on oma mallinsa tai
koulutuksensa, joka sanoo korjaa-
vansa seurakunnan elaman halua-
makseen. Tana syksyna muutok-
sen tuulet ja kysymys merkityksel-
lisyydesta ovat erityisesti pinnalla
seurakuntavaalien vuoksi. Puhu-
taan siita, miten kirkosta tehdaan
inhimillisempi, my6tatuntoisempi,
relevantimpi ja yhteiskuntakeskei-
sempi, ja ties mita muuta hyvaa. Ne
luvut, joista saamme tietoa kirkon
jasenten osallistumisesta puhuvat
kuitenkin karkeaa kielta.

Tassa kohdassa, hyva lukija, pu-
distelet ehka paatasi ja olet taipu-
vainen jatkamaan lehden selailua.
Mietit ehka, etta taas yksi kyyninen
seurakunnan tyontekijd, joka en-
nustaa synkkia tulevaisuudenkuvia.
Mutta ei! Ota toinen kulaus kahvia
ja pysy viela mukana. Lupaan, etta
ajatukseni on jotain muuta, en ole
tyytymaton synkistelija, vaikka teks-
tini alkuosa antaisikin niin ymmar-
taa.

Kristillinen elama ei ole koskaan
ollut mitaan muuta kuin tavallista.
Tarkoitan, etta myos kirkon elamaa
on paadsaantoisesti myos historias-
sa eletty tavallisen arjen keskel-

La. Tottakai on ollut erityslaatuisia
ihmisia, jotka ovat saaneet aikaan
suuria asioita ja olleet esikuvallisia
uskon sankareita. Mutta suurin osa
kristityista ovat elaneet elamaan-
sa arkisesti, ihan tavallisesti.Ja juuri
arjen keskelld kristillinen eldmad on
juurtunut. Paavali toteaa, etta mei-
dan elamamme on katketty Kris-
tuksen kanssa. Katketty tarkoittaa,
etta se ei ole nahtavissa ihmissil-
min. Mutta Jumala nakee seurakun-

tansa. Han nakee kaikki lapsensa
ympari maailmaa, olivat he sitten
katolisia, luterilaisia, ortodokseja,
helluntailaisia, metodisteja, baptis-
teja tai minka vain kirkon kristittyja.
Ainoastaan Jeesus nakee kirkkonsa
kokonaisuudessaan, maailmanlaa-
juisesti, sen todellisessa tilanteessa.
Meidan tilastomme eivat pysty sita
kuvaamaan.

Kirkon tilastointikeskuksen huo-
lella tekemat tilastot kertovat kui-
tenkin yhden asian: Jumala kutsuu
Luterilaista kirkkoa uudistamaan
elamaansa ja toimintatapojaan.Jos
laskevat luvut kertovat jostain, ne
ehka puhuvat Jumalan tuomiosta
joidenkin toimimattomien toimin-
tamallien yli. Mutta se ei ole Juma-
lan viimeinen sana.Jumala tulee
my0s antamaan kirkolleen uutta
eldamad, uusia haasteita ja uusia
mahdollisuuksia. Han tulee autta-
maan kirkkoaan nakemaan uusia
mahdollisuuksia, ja rohkaisemaan
ihmisid, jotka haluavat olla osa Ju-
malan perhekuntaa ja seurakun-
tayhteytta.

Jumala kutsuu meita eldmaan us-
kollisesti, lukemaan Sanaa, vastaan-
ottamaan ehtoollista, rukoilemaan
ja elamaan yhteydessa toistem-
me kanssa. Kayttaakseni vanhaa
kaanaan kielta: maailman silmis-
sa tama nayttaytyy yksinkertaisel-
ta, keskiluokkaiselta ja liian kesylta.
Me, jotka tunnemme salaisuuden
ja jaamme yhteisen toivon ja tule-
vaisuuden tiedamme, etta arkises-
sa kristillisessa elamassa on voi-
maa.Ja se voima kantaa meita arjen
kriisien ja elaman aaltojen keskel-
la. Meidan elamamme on katket-
ty Kristuksen kanssa, ja katkettyna
se pysyy, kunnes vedamme viimei-
sen henkayksemme. Ja silloin, vasta
silloin, tulemme mekin nakemaan
Kristuksen kirkon todellisen laa-
juuden.

PS. Muistakaa aanestaa seura-
kuntavaaleissa! 3

MATHIAS JUNELL
Lappeenrannan srk:n kappalainen

ja toimii rationaalisestikin. Hoide- pyydetty eri alojen ammattilaisia. sin. Katso lisitietoa verkkosi- www.lappeenrannanseurakunnat.fi/ | SYKSYN 2022 |
. taan edunvalvonta, hautaustesta- — Toivomme my®0s, ettd saamme vuiltamme lappeenrannanseu- nuortennetti/kouluikaiset : l};l({,%SlLLE :
I 1 mentti ja jalkisaddokset kuntoon ja  palautetta ja ideoita siita, millaisia rakunnat.fi tai seuraa ilmoitte- N KOULU _____ .

/
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Puhutaan kuolemasta -
voiko kuolemaan valmistautua?

Haluaisitko keskustella kuolemasta? Jarjestamme 29.10. pdivan,
jossa kysymyksille, kaytannon asioille ja tunteille on tilaa.

rityisdiakoni Ari Tuomikoski

kertoo idean lahteneen ita-

maan ennen koronaa josta-

kin lehtikirjoituksessa, jos-
sa kirjoittaja suri sita, ettei hanel-
La ollut ketaan, jonka kanssa kes-
kustella kuolemasta ja siihen liitty-
vista asioista ja tunteista. Sururyh-
miad jarjestetaan, mutta kuoleman
lahestyessa tai kuolemasta ylipaa-
taan ei juurikaan keskustella.

Sairaalapastori Pia Haikonen sa-
nookin, etta kuolema on yhteiskun-
nassa vielakin tabu.

— Kuolema ei ole sellainen kah-
vipoytdkeskustelu, josta luontevasti
keskusteltaisiin. Koko aihe on yh-
teiskunnassamme usein ulkoistettu
eri ammattilaisten hoidettavaksi.

— lhmiset ehka pelkaavat ottaa
kuolemaa puheeksi, monista eri
syista.

— Monesti se lahtee jo ihan vies-
tinnalliselta tasolta: sanotaan, etta
ihminen nukkui pois. Tama antaa
ristiriitaisen viestin, varsinkin lap-
sille. Kuolema ei ole nukkumista,
mista herataan. Olisi hyva, jos pys-
tyisimme kasittelemaan ja keskus-
telemaan aiheesta kullekin ihmi-
selle sopivalla tasolla siitd, jatkaa
Tuomikoski.

Han miettii, etta keskustelun va-
hentymiselle voi etsia syyta myos
siitd, ettei esimerkiksi hautajai-
set enda ole sellainen luonnolli-
nen, yhteisollinen tapahtuma, kuin
ennen.

Haikonen on samaa mielta. Han
toteaakin, etta aihe on etaannytetty
ja vieraannutettu arjesta, niin siita
voi olla hankala puhua, jos ei ole
omakohtaista kokemusta.

— Voidaan pelata sen heratta-
mia tunteita; pelkoa, surua, pahaa
mieltd. Voi herata myds kysymyk-
sid "enta jos...” Mika on kuolinhetki,
sattuuko se? Mita jos sairastuu? Tu-
leeko hirveita kipuja? Kuka hoitaa?

— Osa ihmisista kasittelee asiaa

kenties rakennetaan kansalaisopis-
tossa arkkukin valmiiksi. Osa taas

ei voi koskaan hyvaksya kuolevan-
sa. Tai omaiset eivat hyvaksy tai
kasittele asiaa. Mutta kaikille tulee
antaa tilaa, painottaa Tuomikoski.

— Se mika meilla kristityilla voi
kannatella on jalleennakemisen
toivo, se lohduttaa monia.

Keskusteluja ja neuvoja
kuoleman piirista

Seurakuntien jarjestama paiva on
suunnattu kaikille, jotka kaipaa-
vat paitsi keskustelua kuolemasta
my0s tietoa siihen liittyvista kay-
tannon asioista. Miten voin val-
mistautua lahestyvaan kuolemaan,
miten voin varautua ja mista saan
apua? Mita omaisen on syyta tie-
taa? Haikonen painottaa, etta myos
opiskelijat ja ammattilaiset ovat
tervetulleita - kaikki jotka ovat
kiinnostuneita aiheesta tai joita se
jotenkin koskettaa henkilokohtai-
sella tai ammatillisella tasolla.

— Nyt on sellainen tilaisuus, etta
voi puhua kuolemasta just niin pal-
jon kuin puhututtaa, sanoo Tuomi-
koski.

Paivan ohjelma ja aikataulu var-
mistuvat myohemmin, mutta jar-
jestdjat avaavat hieman alustavaa
ohjelmaa.

— Olemme pyytaneet alkuun
alustusta kuoleman aihepiirista.
Alustajaksi on lupautunut Anja Ter-
kamo-Moisio Ita-Suomen yliopis-
tosta, joka luennoi aiheesta "Pitaa-
ko kuolemaan valmistautua?”. Pai-
vaan kuuluvat myos erilaiset tyopa-
jat ja toimipisteet, jossa voi kysya
neuvoja mm. testamenteista, pe-
runkirjoituksista tai vaikkapa hau-
tajais- tai muistotilaisuusmusiikis-
ta tai hautaamisvaihtoehdoista ja
siihen liittyvista kaytannon asioista,
kuten lainsdaadannosta. Voit myods
otattaa kuvan valmiiksi muistopoy-
dalle tai pyytaa elinkaarihaastatte-
lua, muistelmien ja elamankerran
pohjaksi. Tydpajoja vetamaan on

tilaisuuksia seurakunnan toivotaan
jarjestavan ja millaisen roolin ihmi-

set seurakunnalle antavat ja mita
toiveita he seurakunnalle asettavat,
sanoo Haikonen.

Surun kohtaamiselle

oma paivansa?

Kuolemaan ja sen lahestymiseen
liittyy lLuonnollisesti oma surunsa
ja surun kasittelynsa. Surun koh-
taaminen on kuitenkin niin laaja
ja monisyinen kokonaisuus, etta
Haikonen nakee sellaiselle tilausta
omaksi paivakseen.

— Surupaiva voisi olla taval-
laan jatkoa talle paivalle, Haikonen
suunnittelee.

Tuomikoski nakee, etta aihepii-
ri kaikkinensa on sellainen, mika
nostaa itse kullakin erilaisia muis-
toja ja tunteita esiin. Han korostaa
ajatuksena olleenkin, etta paivassa
on tilaa erilaisille keskusteluille ja
ettd se poikisi mahdollisesti jatkoa.
Milla tavoin, on pitkalti osallistuji-
en toiveiden ja ideoiden varassa.

— Kuuntelemme ihmisia herkalla
korvalla ja pyrimme olemaan mu-
kana, kohdata ihminen ihmisena,
tiivistaa Tuomikoski.

EIJA FABRITIUS

e Puhutaan kuolemasta -
voiko kuolemaan valmis-
tautua? -paiva Sammonlah-
den seurakuntakeskuksessa
29.10. noin klo 9-14 (aika-
taulu ja ohjelma tarkentuu
my6hemmin)

¢ Alustamassa Anja Perka-
mo-Moisio TtT, tutkija, kou-
luttaja, luennoitsija Ita-Suo-
men yliopistosta.

 Lisatietoja: Ari Tuomikoski;
Pia Haikonen

e Seuraa ilmoitteluamme!

Seurakunnassa toimivat myos
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Atso Suopanki

"Marketissa viime viikolla joku tuntematon pysahtyi ja sanoi, etta oletko sina Osmo Soininvaara.
Sanoin, etta en ole valitettavasti, en ole niin viisas tyyppi.”

URAPOLKU

Ekke Rikka elakkeelle

Takana pitka ura Joutsenon seurakunnan diakonina.

outsenon seurakuntaan pe-

rustettiin ensimmadinen dia-

konian virka vuonna 1944

ja toinen reilu parikymmen-
ta vuotta mydhemmin. Ekke Rik-
ka oli jalkimmaisen viran kol-
mas haltija aloittaessaan vuonna
1985 diakonina. Han oli toiminut
nuorena kolme kesaa isosena.

— Meilla oli oikein hyvia teolo-
geja, suurin osa taalta Etela-Kar-
jalasta, jotka olivat hyvia tyyppe-
ja ja joiden kanssa olin mennyt

MIEKIN TEEN
TAIDETTA

VOIKO KEHITYSVAMMAISILLA olla
oma taidenayttely? Voiko heita
osalistaa kulttuurin tuottami-
seen ja esittamiseen harrastuk-
sen, jopa tyon kautta? Naita ky-
symyksia pohti Lappeenrannan
kehitysvammaisten tuki ry:n pu-
heenjohtaja Mervi Hendunen ja
paatyi vastaukseen kylld, ainakin
harrastuksena.

Galleria Pihatossa toteutui
Erityistaiteen yhteisnayttely elo-
kuussa 2022, ensimmainen oli
vuotta aikaisemmin, 2021 elo-
kuussa. Tarkoituksena oli edistaa
erityistaiteen tekijoiden naky-
vyytta tasa-arvoisina taiteen ja
kulttuurin tuottajina. Nayttelyis-
sa oli esilla erityistaiteen piiriin
kuuluvien ammatti- ja harras-
tetaiteilijoiden teoksia; mm. ak-
ryylimaalauksia, grafiikanvedok-

sia, seka kolmiulotteista taidetta.

monta kesaa.

yrittamalla nuoriso-ohjaajalinjal-
le, meikalainen jai kasvamaan.

Toivomisen varaa jattaneen

keskikoulumenestyksen seurauk-
sena Rikka opiskeli Luther-opis-
tossa saadakseen lisapisteita am-
matilliseen koulutukseen paasya
varten. Ovi pysyi kuitenkin sul-
jettuna.

— Kamppakaveri paasi ekalla

Rikka lahti hakemaan tyoko-

kemusta vanhainkodin hoitohar-

Nayttelyyn oli avoin haku. Teok-
set olivat tyostetty niin opiske-
Lussa kuin kodeissa ja porvoo-
laisen Ateljee Eivor ry:n kautta.
Tapahtuma osallisti kehitysvam-
maisia ei vain taiteen tekijoina
vaan he myos he haastattelivat
nayttelyn kuratoijiksi hakeneita
opiskelijoita ja toimivat naytte-
lyssa palkattuina galleria-apu-
laisina. Kuratoijina toimivat
LAB-ammattikorkeakoulun kuva-
taideopiskelijat Noora Huolman
ja Sonja Nuppola.

Taiteen tekeminen ja siita voi-
maantuminen tdytyisi olla mah-
dollista kaikille, ei vain katsoji-
na ja vastaanottajina. Kehitys-
vammaisten moniosaaminen jaa
usein kayttamatta heidan tarvi-
tessa hyvin erilaisia apuja. Tie-
don saanti ja mahdollisuus osal-
listua nostaa kynnysta tehda ja
toimia, mutta sopivaksi raataloi-
ty yksilollinen tuki mahdollistaa
heidan osallistumisensa myods

joittelijana. Kolmen kuukauden
jalkeen han huomasi, etta Jaakki-
man opistolla oli tarjolla seura-
kuntahallinnon linja.Jaakkiman
puolentoista vuoden koulutuksen
jalkeen plakkarissa oli keskias-
teen alempi tutkinto seurakunta-
tyosta. Taman jalkeen han paasi
sisaan Suomen Kirkon Sisdlahe-
tysseuraan Pieksamaelle diako-
nia- ja sosiaalityon linjalle. Kol-
mevuotisiin opintoihin sisaltyi
harjoittelujaksoja, joista kolme

kulttuurin saralla.”Jos tunnet
yhden kehitysvammaisen, tun-
net vain yhden, et kaikkia” kuvasi
Hendunen avustamista tarvitse-
vien erilaisuutta ja kehitysvam-
mojen kirjavuutta. Eritysryhmien
harrastusmahdollisuuksia Loytyy
Lappeenrannassa jonkin verran
musiikin ja teatterin osalta. Hen-
dusen tiedossa ei ole kuvatai-
teen erityisryhmaa. Toisaalta in-
tegrointi muihin toimijoihin on
mahdollista tapauskohtaisesti.

Kulttuurin tekeminen tyotoi-
mintana ei ole viela toteutunut
Lappeenrannassa. Erityisammat-
tikoulussa voi opiskella kuvatai-
teen ja musiikkialan perustutkin-
non ja valmistua nain ammattiin.
Peruskouluajalta kuvataide ja
musiikki ovat vahvasti harjaan-
tumisopetuksessa ja sen toivoisi
jatkuvan aikuisuudessa niin har-
rastuksena kuin tyotoimintana
ammattiin valmistuneille.

— 60-vuotisjuhliaan samal-

neljasta olivat Lappeenrannassa.
Yksi niista oli Lauritsalan seura-
kunnan diakoniatyodssa.

Rikka valmistui kevaalla -84
kihlauduttuaan nykyisen vaimon-
sa kanssa, jonka han oli tavannut
Jaakkiman opistolla taman opis-
kellessa hoitoalan linjalla. Han
soitteli tyopaikkojen perassa ym-
pari Lappeenrantaa, kunnes Ha-
rapaisen nuorisokodista jarjestyi
vuoden viransijaisuus nuoriso-
kodin ohjaajana. Pesti kuitenkin
puolittui sijaistettavan elakoity-
misen tapahduttua suunniteltua
nopeammin. Talloin han huomasi,
ettd Luumaelld ja Joutsenossa oli
avoinna diakonian virat. Joutse-
nossa tarppasi ja han aloitti tyot
vuoden 1985 alussa.

— Minulla on ollut nelja kirk-
koherraa ja enemman kuin nelja
kollegaa tdssa, han sanoo. Ensim-
mainen aisapari oli Leena Hali-
nen, jonka kanssa Rikka tydsken-
teli 15 vuotta.

— Hanen jaatyaan elakkeelle
tuli ndita nuoria, jotka ovat tuo-
neet tydhon uutta varia ja ide-
oita.

Muutoksia
Diakoniatyo on Rikan mukaan
muuttunut selvasti ajan saatossa.

— Ensin on ajateltu, etta se on
vanhusty6td, mutta se on laajen-
tunut vuosien mittaan moneen
suuntaan.

90-luvulla lama ja tyottomyys
nakyi asiakasmaarassa ja kiristy-
neet ajat ovat myos tata paivaa.

— Meilla on nykyaan pienem-
mat budjetit, mista antaa. Sit-
ten on tullut sitd, kun sahkonkin
hinta nousee, etta aika monelta
ovat katkenneet sahkot ja sitten
on tultu tahan, jos sosiaalitoi-
mesta ei olla saatu apua.

Myos asiakaskunnan paihde-
ongelmat ovat monipuolistuneet
ajan saatossa.

— Ennen oli pelkkia alkoholis-
teja, nyt on sekakayttdjat ynna
muut.

Joutsenon seurakunnan diako-
niatyon jarjestamat vanhusten
leirit ja kerhot ovat loppuneet
kokonaan tdman vuosituhannen
puolella kavijamadran vahyyden
vuoksi ja kotikdyntejakin tehdaan

enaa harvakseltaan. Syyksi vii-
meiselle Rikka nakee paitsi koro-
nan, myos sen, ettei seurakuntaa
valttamatta koeta enaa niin a-
heiseksi kuin ennen.

— Aloittaessani 26-vuotiaana
saatoin kayda 3-4 kotikayntia
paivassa, nyt niita on muutama
kuukaudessa.

Rikalle tyon suola onkin ollut
ihmisten kohtaaminen.

"Kotikaynneilla
mummot
ovat olleet
suosikkejani.”

EKKE RIKKA

— Kotikaynneilla mummot ovat
olleet suosikkejani johtuen var-
maan siitd, etta minulla oli hyva
suhde omaan isoaitiini.

Rikka ei ole koskaan tullut toi-
meen tietokoneiden kanssa ja
korona-aika on lisannyt entises-
taan tietokoneohjelmien kayttoa
tydssd. Tama on yksi syy, miksi 38
vuotta Joutsenon seurakunnas-
sa tyoskennellyt 64-vuotias Rikka
katsoi ajan sopivaksi siirtya elak-
keelle.

— Taytyy nielld se oma ylpey-
tensa ja tiedostaa oma rajallisuu-
tensa siind. Aika on tullut tayteen,
kovalevy on taysi ja kaytetty, han
nauraa.

Vaikka Rikka jaa virallisesti
elakkeelle vasta vuoden lopussa,
viettad han viimeista tyopaivaan-
sa jo 11. syyskuuta ennen siirty-
mista sadstossa oleville vuosilo-
mille. Vaimon kanssa elakepaivia
viettaessa aika kuluu esimerkiksi
koiraa ulkoiluttaessa ja punttisa-
lilla. Kolmen lapsen, joista kaksi
asuu Joutsenossa, isalla on jat-
kossa enemman aikaa nahda viit-
ta lastenlastaan.

— Minulla on yksi toivomus:
etta nakisi lastenlapset tay-
si-ikdisena. Se vaatisi melkein 20
vuotta sita luojan antamaa ela-
maa. Katsotaan, mita se tuo tul-
lessaan.

ATSO SUOPANKI

Jukka Kosonen

Yleisnakyman Galleria Pihaton Miekin teen taidetta! -ndyttelyyn.

la viettava Lappeenrannan ke-
hitysvammaisten tuki sai monia
yhteistyotahoja tahan projektiin,

toteaa puheenjohtaja Hendunen.

Nayttelyn avajaisten ohjelma
sisalsi musiikkiesityksia. Imatra-
lainen musiikki- ja teatteriryhma
Hurja joukko esitti musiikkiko-

konaisuuden iltamatyylisesti ja
lappeenrantalaiset Joonas Jantu-
nen soitti pianosoolon seka Ain-
omaaria Hendunen esitti yksin-
laulua. Lisaksi oli kahvitarjoilu ja
arpajaiset.

MARJO-RIITTA LEHTONEN
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Kummipelaaja Tiia Saarela tutuksi

Lappeenrantalaisen, perinteikkaan pesapalloseura Pesa Ysien naisten edustus-
joukkueen ja Lappeenrannan seurakuntayhtyman kummipelaaja Tiia Saarelaa on kiehtonut
pesapallossa jo reilu 15 vuotta lajin monipuolisuus, fyysisyys ja menestyksen nalka.

PESAYSIT palasivat kaudeksi 2022
ykkospesikseen 20 vuoden Super-
pesis-rupeaman jalkeen. Siita si-
suuntuneina seuran paatavoittee-
na on nousta takaisin Superpesis-
liigaan mahdollisimman nopeasti.
Kauden 2022 joukkueeseen saatiin
seka jo superpesiksen parissa pe-
lanneita konkareita, etta uusia ke-
hittyvia pelaajia. Tiia Saarela (s.
14.12/1999, Kuusankoski) on yksi
ndista konkareista.

Tiia Saarela teki virallisen ensie-
siintymisensa Lappeenrannan seura-
kuntien kummipelaajana Pesa Ysien
kotiareenalla, Lappeenrannan Van-
halla Kentalla, 29.5.2022 kummipe-
lissa Lappajarven Veikkojen naisten
ykkospesisjoukkuetta vastaan.

Tiian haastattelu tehtiin heina-
kuussa, ennen joukkueen iltaharjoi-
tuksia joukkueen kotikentalla "Van-
hiksella”, jossa samaan aikaan oli
kaynnissa seuran juniorijoukkuei-
den harjoituksia. Tama toi selvas-
ti Tiialle muistoja mieleen hanen
omista junnuajoistaan Kuusankos-
ken Puhdin pesiskoulussa, jossa han
siskonsa kanssa aloitti pesisuransa
reilu 15 vuotta sitten.

Lappeenrantaan Tiian toi fysiote-
rapeutin opinnot LAB-ammattikor-
keakoulussa ja paikka Pesa Ysien
edustusjoukkueessa sopi intohi-
moisella ja omaan kehittymiseen
panostavalle Tiialle paremmin kuin
hyvin. Ja kehittymista on tapahtu-
nut ja ndyttojakin tullut siind maa-
rin, etta hanet on kaudella 2022
palkittu useammassa ottelussa yk-
kospalkinnolla.

Pesiskentalla

sattuu ja tapahtuu

Kysyttaessa hauskoja muistoja pe-
siksen parista, Tiialle tulee ensim-
madiseksi mieleen jalkojen valista
karkaavat pallot ja tokihan onnistu-
neet pelitilanteet ja omat kunnarit
ovat niita hetkia, jotka jaavat mie-
Lleen. Myos vuosi 2018 kokonaisuu-
dessaan on jaanyt mieleen hyvan
joukkuehengen ja ensikosketukses-
ta superpesikseen.

Esikuvia ja tavoitteita

Tiialle ei tule mieleen ketaan yksit-
taista, erityista esikuvaa. Tiia muis-
telee kuitenkin, etta nuorempana
tuli katsottua vanhempia pelaajia

—

i
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Jukka Kosonen

Tiia Saarela tuulettaa onnistunutta siirtymaa ykkospesalle kummiot-
telussa Lappajarven Veikkoja vastaan 29.5.2022.

ihaillen ja olikin sitten hieno ko-
kemus, kun paasi myéhemmin pe-
laamaan naiden ihailun kohteiden
kanssa samoihin joukkueisiin.

Tavoitteet lajin parissa ovat kas-
vaneet pelattujen vuosien ja otte-
luiden mukana. Talla hetkella Tiia
mainitsee suurimpana tavoitteena
olevan paasta takaisin Superpesik-
seen. ELi menestys maistuisi! toteaa
han toiveikkaana.

"Tarkeinta on

nauttia ja iloita

siita mita tekee.”
TIHIA SAARELA

Vaikka pesapallo viekin nykyaan
Tiialta ison osan ajasta, niin ar-
keen mahtuu muutakin. Opiskelun
ja tyossakaynnin lisaksi vapaa-aika
kuluu neulomisen, virkkauksen ja
kitaransoiton parissa. Nuorempana
my0s pianonsoitto kuului harras-
tuksiin. Tiia toteaakin, etta kaiken-
lainen kasilla tekeminen on hanella
veressa. Tama on myos yksi niista
syistd, miksi han kokee pesapal-
lon omaksi lajikseen. Fyysisyyden
lisaksi lajin peruspiirteisiin kuuluu
tarkkuutta, teravaa huomiokykya ja
reagointinopeutta vaativat lyonnit,
taitolyonnit ja heitot.

Valilla pitkat paivat vaativat ve-
ronsa.

— Kylla sohvalla makoilu ja telk-

karin katsominenkin valilla maistuu,
Tiia naurahtaa.

— Tosin silloinkin tulee usein kat-
sottua pesista, kun otteluita tulee
Ruudusta lahes joka paiva. Tiia mai-
nitsee olevansa hyvilldan siitg, etta
seurakunnan edustajat Pesa Ysien
kotiotteluissa kdydessaan muistut-
tavat armollisuuden merkityksesta.
Varsinkin niina hetkina, kun kaikki
ei aina mene suunnitelmien mu-
kaan. Samaa periaatetta han jakaa
myos joukkuetovereilleen.

Suhde uskontoon

Tiian suhde uskontoon on kaytan-
nonlaheinen, kuten suurimmalla
osalla suomalaisista. Oman rippi-
koulunsa jalkeen Tiia harkitsi pyrki-
vansa isoseksi seuraavana kesana,
mutta jo tuossa kohtaa pesapallolla
oli niin suuri rooli hanen elamas-
sdan, ettd aika ei enaa olisi riittanyt
kaksivuotisen isoskoulutuksen Lapi-
kayntiin, joten siita ajatuksesta piti
siten luopua. Tiia kuitenkin kaiholla
muistelee leirin mukavia oppitunte-
ja ja musiikin harrastajana varsinkin
musiikkihetkia.

Armollisuus itsed ja muita koh-
taan on kuitenkin jaanyt hanen mie-
leensa tarkeana arjen ja kilpaurhei-
lun ohjaavana ajatuksena. Lopuk-
si, ennen siirtymistaan avustamaan
juniorijoukkueiden harjoituksia, Tiia
toteaa hymyssa suin, etta "Tarkeinta
on nauttia ja iloita siita mita tekee”

JUKKA KOSONEN

MIES, HELLITA HETKEKSI I1I
L o

Miesten retriitti Tuosan leirikeskuksessa
pe-su 14.-16.10.2022

Retriitti tarjoaa tilaisuuden levihtds, virkistdytyd, olla hiljai-

suudessa ja kuunnella Jumalan puhetta.

Aloitamme pe klo 18 ja padtdimme yhdessdolon su klo 15.

Hinta 90%€ tdysihoidolla yhden hengen huoneissa.

llm. 30.9. mennessd (mieluiten mahd. pian):

Tiina Hietasara: 040 3126 501, tiina.hietasara@evl.fi

Tiedustelut: Juha Eklund, 040 3126 500, juha.eklund@evl.fi

TERVETULOA LA 17.9.2022
LAPPEENRANNAN
SEURAKUNTIEN

KUTSUMME KASTETTAVIKSI
0-14 -VUOTIAITA
LAPSIA JA NUORIA

N

i é LISATIETOJA
4 LAPPEENRANNANSEURAKUNNAT.FI/

i
KASTEPAIVA

& « LAPPEENRANNANEV.LUT. SELIRAKUNNAT-l-

TOIVON IKKUNA MAAILMALLE

Seurakuntien yhteinen

TOIVON IKKUNA
MAAILMALLE
-kauppa
Valtakatu 32

Avoinna: ma-to klo 11-16, pe klo 11-15
sekd kuun viimeinen lauauntai klo 10-14

Lahjatavaroita sekd kahvitarjoilua
Tule piipahtamaan ostoksille!

Valtakatu 32, Lappeenranta
LAPPEENRANNAN EV.LUT. SEURAKUNNAT+

MISSIOILTAPAIVA “Suuremmassa mukana”

Lauritsalan seurakuntakoti la 17.9. klo 13-16.30
Vieraana Jukka Jamsen, kahvit (vapaaehtoinen maksu)
[Imoittautumiset to 8.9. mennessa: matti.anttila@evl.fi, 0403126413
Kerro mahdollinen erityisruokavalio.

MAJATALOILTA la 17.9. klo 18 Lauritsalan kirkossa
Parituntinen hyvan musiikin, iloisen puheen ja virvoittavien
rukousten aarella. Mukana mm. Jukka Jamsen, Miina Merisalo & co
Jarj. Lauritsalan seurakunta

SANAN JA RUKOUKSEN ILTA su 25.9. klo 18 Joutsenon kirkossa
Vierailijana Turkka Aaltonen. jarj. Joutsenon seurakunta

HIIHTORETKI KIILOPAALLE
SAARISELALLE 25.3. - 1.4.2023

Hinta 650 eur / hl6 sisaltaa matkat,

taysihoidon ja vetdjien toiminnan.

limoittautuminen 31.1.2023 mennessa
(31.10.2022 saakka 50€ edullisemmin):
www.lappeenrannanseurakunnat.fi tai

I Sammonlahden srk-toimisto; 040 3126 208

tiina.hietasara@evl fi

OHJELMA
Aamuisin yhteista ohjelmaa
Pdivat vietetaan laduilla/rinteessa
lltaisin yhteista ohjelmaa
Vetdjind Juha Eklund ja Ritva Tamminen

Tiedustelut Juha Eklund, 040 3126 500
juha.eklund@evl.fi
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HARRASTUKSET

Retkeilysta
voimaa |a
mielenrauhaa

Suomen luonto tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet
tutustua luontoon ja rauhoittua. Myos lahialueilta loytyy
erinomaisia luontokohteita kaikentasoisille retkeilijoille.

UT-tiedekirjaston tietopal-

veluneuvoja Paula Savelius

on kokenut retkeilija. Omien

sanojensa mukaan han viet-
taa lahes kaiken vapaa-aikansa
luonnossa liikkkumisen ja mokkei-
lyn parissa.

— Se on hyvaa vastapainoa
omalle tyolle, Savelius sanoo. Ku-
lunut kesakin on mennyt lahin-
na retkeillessa eri kohteissa, joten
kuunnellaan, mita vinkkeja ha-
nella on antaa meille vahemman
luontopolkuja kuluttaneille - ja
miksei kokeneillekin retkeilijcille.

Savelius kertoo luonnossa Liik-
kumisen yhdeksi hienoimmista
piirteista vuodenajat ja sen, miten
samat kohteetkin nayttavat ja an-
tavat eri vuodenaikoina eri puo-
len itsestaan. Han suositteleekin
kaymaan samoissa maisemissa eri
vuodenaikoina.

— Itselle tarkeinta on hitaus ja
kiireettomyys, etta ehtii kuvata
ja pysahtya. Kiireen tulee loppua,
kun lahdetaan luontoon.

Kesalla kannattaa hyodyntaa
Saimaata, sikali kuin on mahdol-
lista. Savelius kertoo mm. kolun-
neensa soutuveneen kanssa Suni-
senseldn saaret, joihin padsee
hyvin myos talvella hiihtamalla.

— Ne ovat lahella ja niihin saa
hyvan paivaretken aikaiseksi.

Tana kesana han paasi purjeve-
neelld tutustumaan Suur-Saimaa-
seen. Savelius suosittelee tutustu-

maan Ilkonsaareen, mikali sinne
paasee omalla tai yhteiskuljetuk-
silla.

— Se on metsainen, mutta sit-
ten sielta loytyy monta tsasou-
naa tai skiittaa, joihin on ollut tosi
mielenkiintoista tutustua. Siella
on myos luontopolku. Han mai-
nitsee Suur-Saimaalta myds Pulli-
kaisen, missa kannattaa kayda, jos
omaa veneen.

”Kiireen tulee
loppua, kun

lahdetaan
luontoon.”
PAULA SAVELIUS

Savelius mainitsee lahikohteis-
ta myos Kaupunginlahden edus-
talla sijaitsevan Karhusaaren,
jossa on mahdollisuus lyhyeen
luontopolkuun ja jossa on useam-
pi levahdyspaikka nuotioineen.

Yksin vai porukalla?

Retkeilya voi harrastaa niin yksin
kuin porukassakin. Savelius ker-
too retkeilevansa paasdantoises-
ti miesystavansa kanssa. Varsin-
kin yonyli retket on mukavampi
taittaa porukassa tai kahdestaan,
muttei yksinkaan retkeily ole
mahdotonta. Savelius ei ole tun-
tenut noin 15 vuoden retkeilyko-

Paula Savelius

Paula Savelius kehottaa vierailemaan lintutorneissa, vaikka et olisikaan lintuharrastaja.

kemuksen aikana turvattomuutta
retkillaan.

— lhmiset ovat paasaantoises-
ti hyvalla mielelld luonnossa, eika
petoeldimia tai muita suurempia
eldimia ole nakynyt. Jalkia kylla,
mutta itse jalkien jattdjia silmiin
ei ole osunut. Aika rauhassa saa
olla.

Mukana on aina kannykka,
johon Savelius on ladannut kart-
tasovelluksen.

— Sita suosittelen vahvasti, var-
sinkin jos liikkuu paljon yksin. Sa-
velius myontaa, etta eksyttya on
tullut useampaan kertaan, mutta
karttasovellus on pelastanut jo-
kaisella kerralla. Hanella retkiva-
rusteisiin kuuluu myos varavir-
talahde, varsinkin pidemmilla tai
yon yli ajoittuvilla reissuilla.

Retkeilystd on moneksi
Luonnossa liikkumiseen voi yh-
distaa monet aktiviteetit. Nain on
my0s haastateltavani laita. Saveli-
us kertoo koko retkeilyharrastuk-
sensa tavallaan alkaneen valoku-
vauksesta ja yha kamera kulkee
repussa mukana kaikkialle. Luon-
nossa lilkkkuminen vei kuitenkin

muutoinkin mukanaan ja nyt re-
pussa on myos aina kassi sienille
ja marjastusaikaan marjoille. Syk-
sylla kohteeksi valikoituvat erityi-
sesti karpalosuot.

— Sienestys ja marjastus tuovat
syksyn retkille oman vireensa ja
nama retket ovat omalla taval-
laan hyvin palkitseviakin.

Savelius nakeekin luonnos-
sa liikkumisen hienoudeksi juuri
sen, etta sitd voi hyodyntaa niin
monin eri tavoin.

— Kuka huomaa sienet tai mar-
jat, kuka tarkkailee lintuja tai
eldinten jalkia, kuka kasveja. Tai
valokuvaa tai vain nauttii kiireet-
tomyydesta ja hiljaisuudesta.

Missa sitten on retken ja nor-
maalin kavelylenkin ero?

— Ehdottomasti evaat, naurah-
taa Savelius.

— Evaat tekevat retkesta ret-
ken, ilman niita se on vain pelk-
ka lenkki. Savelius kuvaakin, etta
tuntuu kuin olisi minilomalla, kun
mukana on evaat ja kiireettomyys.
Vaikka kyse olisi vain paivan ret-
kesta.

— Viikonloppukin tuntuu pi-
demmalta, kun kay retkella luon-

nossa, suunnittelee ja valmistau-
tuu kuin matkalle lahtoon.

Talvella retkeilya voi harrastaa
hiihtamalla ja kesaretkiin liittyy
Saveliuksella aina uiminen.

— Useimmiten retkikohteet va-
litaan aina siten, etta niissa on
mahdollisuus uimiseen, Savelius
hymyilee.

Esimerkiksi taman kesan teltta-
kohteista han mainitsee Savitai-
paleella sijaitsevan Lepankannon,
jossa on matala, kirkasvetinen
hiekkaranta.

SEURAKUNTATERVEHDYS

Paula Saveliuksen
vinkkeja lahialueelle

¢ Kummakivi Ruokolahdella.
Vaikuttava ilmestys. Valta-
va kivi tasapainottelee kal-
lion paalla.

¢ ”Jaakauden jdljet, kivikau-
den ihminen” -polku (pi-
simmillaan 15 km) ja Or-
rainpolku (8 km) Savitai-
paleella. Reitit kiertavat
hienoissa maisemissa. Si-
jaitsevat Kuolimojarven eri
puolilla. Syysretkea suun-
nitteleville Orrainpolku on
erinomainen kohde. Reitin
varrella on Luotolahden
vuori, josta erinomaiset
ruskanakymat. Myos Lyhy-
empia reitteja mahdolli-
suus valita.

¢ Kauriansalmen nakdalator-
ni Suomenniemella. Nako-
alatornin lisaksi eri pituisia
Lluontoreitteja. Viime vuo-
sina on nakynyt enemman
ihmisia luonnossa, joitain
vuosia sitten ei nahnyt
juuri ketaan. Ehka koro-
na-aika on lisannyt luon-
nossa lilkkumisen suosiota.

¢ Hammaauteensuo Lap-
peenrannassa. Erityisesti
lapsiperheille sopiva. Lyhyt,
pitkospuita pitkin padsee
laavulle. Siella on suomai-
semaa ja eramaisemaa,
vaikka on lahella kaupun-
kia.

 Jos haluaa pidemman ret-

Jokainen voi retkeilla
Savelius kertoo huomanneensa
ihmisten loytaneen mukavasti
luontoreiteille.

— Selvadsti enemman on ny-
kyjaan ihmisia reiteilld kuin
esimerkiksi 10 vuotta sitten.
Varmasti korona-aika on tuonut
lisabuustia luontomatkailulle ja
-retkeilylle.

Kuka hyvansa voi aloittaa
retkeilyn, eika erityisia varustei-
ta tarvita varsinkaan kesan pai-
varetkilla.

— Riippuu tietysti minka pi-

ken, Taipalsaarella esimer-
kiksi on Haikkaanlahden
retkeilyreitti. Pisimmillaan
18 km, mutta myos lyhy-
empia reitteja on mahdol-
lisuus valita. Siella on kaksi
laavuakin, jotka on hyvin
sijoiteltu kummankin puo-
liskon puolivaliin.

Naurissaari, Nuottasaari ja
Ruohosaari Sunisenselalla
Lappeenrannassa. Veneella
tai hiihtaen padsee perille.
Laavuja.

Karhusaari Kaupunginlah-
den edustalla. Hyva kohde
lapsiperheille. Polku noin
1,5 km. Laavu ja nuotio-
paikkoja seka WC:t. Vesi-
kuljetus Karelia-Linesin ve-
neilla kesaisin. Sopiva hiih-
to- tai kavelymatkan paas-
sd jadta pitkin talvella.
Haukkavuori ja Haukkavuo-
ren luontopolku Ruokolah-
den ja Rautjarven rajalla.

Karndkosken linnoitus ja
laavu Savitaipaleella

e 1,5 km pitka hiekkaranta

Huuhanranta Ruokolah-
della

Ylamaan kivi- ja luontopol-
ku (13 km)

Tolpankankaan luontopol-
ku (5 km) Luumdella. Polun
varrella Karhulammen
laavu.

Kannattaa hyodyntaa myos
lintutorneja, vaikka ei lin-
tuja tarkkailisikaan.

tuisia patikointeja harrastaa ja
yopyyko matkalla ja miten, Sa-
velius tiivistad. Myos vuodenai-
ka ja reitin vaikeusaste vaikut-

tavat luonnollisesti varusteisiin

ja varautumiseen.

— Kannattaa valita reitit rea-

listisesti omien voimien ja re-
surssien mukaisesti. Varsinkin
yllapidetyt ja merkityt reitit on
yleensa merkitty vaikeusastein.
- Ja ne riittavat evaat ja juomi-
set mukaan.

EUJA FABRITIUS

Tiina Hietasara

LUOMAKUNTA TARJOSI KAUNEINTAAN
EKUMEENISELLA PYHIINVAELLUKSELLA

PEILITYYNI Saimaa kimmelte-
lee elokuun auringossa. lloinen
puheensorina tayttaa Joutsenon
Nuotioveljien S/Y Toverin kan-
nen lipuessamme Kaukaanse-
Lalla ali Luukkaansalmen sillan.
Edellamme kulkeva seurakunnan
Reiska-vene koukkaa vasemmal-
le kohti Tullisalmea. Maaranpaa
on molemmilla aluksilla sama:
Suur-Saimaan Ilkonsaaret.

Paiva on alkanut hetkea aiem-
min Lappeenrannan satamas-
sa, johon kokoontui ilahduttavan
suuri joukko seka luterilaisen etta
ortodoksisen seurakunnan jase-
nia koko Eteld-Karjalan alueelta.
Matkaseurueen jakauduttua me-
ripartion Toveriin seka seurakun-
nan vastakunnostettuun Reiskaan,
paasi ekumeeninen pyhiinvael-
luksemme alkamaan.

Matkaa tehdaan mita parhaas-
sa veneilysaassa. Aurinko pais-
taa lahes pilvettomalta taivaalta,
ja Toveri halkoo Saimaan pintaa
vain satunnaisten kanssaveneili-

joiden nostattaessa kevytta aal-
lokkoa. Kyytilaisilla on hyvin aikaa
ihastella maisemia Keskisenselan
pikkusaarista Paihdanniemen hie-
noihin hiekkarantoihin ja lopulta
Ilkonselan aavaan nakymaan.
Perilla meidat ottavat vastaan
kirkkoherra Juha Eklund, Reiskaa
kipparoineet erityisdiakoni Ari Tuo-
mikoski ja erityisnuorisotydnoh-
jaaja Juho Karjalainen seka orto-
doksisen seurakunnan isa Markus
Petsalo ja Toverin kyydissa mat-
kannut kanttori Jarmo Huttu. Skiit-
tasaaren rovastinkalliolle johtavaa
polkua on vastikaan paranneltu,
joten kulku venelaiturista paivan
ensimmaiseen hartaushetkeen kay
sujuvasti. Keskelld kalliota saareen
tulijoita tervehtii Konnunsuon van-
kilapyhakon vanha kattoristi, joka
muistuttaa omalla tavallaan eku-
meenisesta toiminnasta myos van-
kilasielunhoidon nakokulmasta.
Luterilainen hartaus alkaa kant-
tori Johanna Sientolan harmoni-
kalla soittamalla Saimaan rannan

laululla, seka myoskin hyvin tee-
maan sopivalla virrella 135 Juma-
la loi auringon, kuun. Kirkkoherra
Juha Eklund on valinnut hartauden
aiheeksi luomakunnan sunnuntain,
mika sopii luonnon keskella pi-
dettavaan hetkeen mita parhaiten.
Puheessaan Eklund nostaa esille
luomakunnan sunnuntain Raama-
tun teksteissakin mainittuja, ajan-
kohtaisia ajatuksia ikuisen elaman
tavoittelusta, hyvan ja pahan tie-
tamisesta seka maiden, metsien,
vesien ja koko ilmaston varjele-
misesta. Hartaushetki paattyy niin
ikaan Johannan harmonikalla soit-
tamaan Ilta Saimaalla.
Rovastinkalliolta jatketaan mat-
kaa skiittapolkua pitkin Lapi ILtkon-
saaren. Skiittoja, eli ns. pienois-
luostareita on saarella yhteen-
sa viisi: kolme tsasounaa ja kaksi
pienta kirkkoa. Isa Markus Petsalo
ja kanttori Jarmo Huttu pitavat
ortodoksisen hartaushetken Sta-
raja Ladogan Georgios Voittajan
pienoiskirkolla. Lahes kaikki yli

Tiina Hietasara

70 pyhiinvaeltajasta kiertavat
loputkin skiitat aina saaren toi-
seen padhan ja takaisin!
Kierroksen jalkeen nautitaan
Tuosan emantien valmistamas-
ta retkilounaasta venelaiturin
kupeessa olevalla grillikatok-
sella. Ruokailun ja kahvitte-
lun lomassa iloitaan kiireetto-
masta yhdessaolosta, kauniis-
ta elokuun saasta seka upeis-
ta Suur-Saimaan maisemista.
Paluumatkalle lahdetaan seka
ruumis etta sielu ravittuna.

Toverin lipuessa hiljalleen pit-
kin Saimaan selkia, on hyva aika

hiljentya ihastelemaan matkan
varrelle jaavia maita, metsia ja
vesid. Ajatus palaa hartauden

sanomaan kaiken luonnon var-

jelemisesta. On meidan kaikkien

yhteinen asia, jopa velvolli-
suus, vaalia suomalaista luon-

toa. Koska kylla on ihmisen hyva

olla, kun luomakunta tarjoaa
kaikkein kauneintaan.

TIINAHIETASARA

Eija Fabritius

Kaikki osallistuivat yhteiseen ohjelmaan. Tekemista vauhditti iloinen puheensorina.

Ukrainala

kesainen

ster
lelr

lasten

paiva

nauttl suurta suosiota

Sammonlahden seurakunnan jarjestama ukrainalaisten leiripdiva toteutettiin
yhdessa Lappeenrannan seurakuntien diakoniatyon, Ukraina-avustusryhman ja
vapaaehtoisten kanssa Kesarannan leirikeskuksessa Joutsenossa 9.8.2022.

esdinen paiva helli osal-

listujia elokuun alkupuo-

lella. Kesarannan leiri-

keskukseen saapui bus-
silastillinen ukrainalaisia lapsia
ja nuoria vanhempineen vietta-
maan rennosta yhdessaolosta ja
pienesta yhteisesta puuhastelus-
ta.Ja tietenkin ohjelmassa oli las-
ten ja nuorten suursuosikki: ui-
minen saunomismahdollisuuksi-
neen. Ruokailua ja makkaranpais-
toa unohtamatta.

Kommunikaatiosta huolehdit-
tiin englanniksi, vendjaksi ja uk-
rainaksi suomen kielen lisaksi.
Mukana oli seka ukrainaa osaavia
vapaaehtoisnuoria Itd-Suomen
koulusta ja lukiosta etta ukrainan
ja vengjankielentaitoisia vapaa-
ehtoisia ja henkiloston edustajia.
Asiat tulivat selitetyiksi ja jae-
tuiksi joko suoraan tai tulkaten.

— Tarkeinta minusta tdssa on
yhteisty0, sanoo idean diti, Sam-
monlahden seurakunnan diako-
niatyontekija Anni Wahlroos.

Esimerkkina han mainitsee
bussikuljetuksen, jossa Vento
antoi bussin veloituksetta kayt-
toon ja bussin kuljettajana toimi
ilman palkkiota autokoulun opet-
taja Maarit Makinen.

— Olemme tosi kiitollisia avus-
ta ja eri tahojen mukana olosta,
Wahroos toteaa.

Tulkkina toiminut Lauritsalan
seurakunnan kanttori Maria Kuu-
siniemi kertoi osallistujien ole-
van innokkaasti mukana tehtavis-
sa ja heilla on valtava halu oppia
niin kielta kuin kulttuuriakin.

— Tallaiset tilaisuudet ovat
hyvin tarkeita, silla monet heista
asuvat erillaan toisistaan. Kom-
munikaatiota paikallisten kanssa
on saattanut hairitd yhteisen kie-
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Anastasia ja Pavlo Krutko viet-
tivat isa-tytar -paivaa Kesaran-
nassa. Tuotoksena mm. Anas-
tasian suunnittelema aarreark-
ku pikkutavaroille.

len puute.

Kuusniemi kertoo keskuste-
luissa nousevan jatkuvasti halun
tulla osaksi suomalaista yhteis-
kuntaa, kun he ovat taalla.

— Ukrainalaiset haluavat tehda
toita ja osallistua.

Kommunikaation puutetta ei
ollut kuitenkaan yhteisen ohjel-
man parissa. Kaikki osallistuivat
ikaan ja sukupuoleen katsomatta
innokkaasti suunniteltuihin as-
karteluihin ja tekemiseen, joissa
syntyi toinen toistaan hienompia
aarrearkkuja.

Hienoa yhteisty6ta tekivat mm.

Anastasia ja Pavlo Krutko. Anas-
tasia oli tullut Leirille yhdessa
isansa Pavlon kanssa.

— Mukavinta on nahda lasten
nauttivan touhuilusta, Pavlo to-
teaa.

Kesainen leiripaiva toi mieleen
my6s omat lapsuusmuistot Ukrai-
nasta, jolloin kesaleireilla saattoi
olla 200 lastakin, paivien tayt-
tyessa erilaisista urheiluista, lau-
lamisesta ja muusta yhteisesta
tekemisesta. Leireilla myos oltiin
pitkaan erossa vanhemmista. Yh-
teistd niin lapsuuden kesille kuin
tallekin paivalle oli luonnon kes-
kella oleminen, mika on hanelle
mieluista.

Anastasia kertoi olleensa ke-
vaalla 3 kk esikoulussa Joutse-
nossa ja siirtyvansa nyt 1. luo-
kalle. Anastasian luokalla on eri
maista tulleita oppilaita. Ryhma
ja opettajakin on tuttu kevaalta,
joten han ei erityisemmin jannita
koulun alkua. Mukavinta koulus-
sa Anastasian mielesta on ope-
tella kirjoittamaan ja harjoitel-
la kirjainten tekemista. Anastasia
kertoo, etta isoveli menee myos
syksylla kouluun, vaikka Ukrai-
nassa han on jo koulunsa paatta-
nyt. Pavlo-isa nakee hyvang, etta
lapsilla on mahdollisuus koulun
kayntiin ja sita kautta oppia myos
suomea.

Paivan selvasti suosituin akti-
viteetti oli lasten ja nuorten mie-
lesta uiminen. Paivakahvin aikana
useimmiten kuultu kysymys oli-
kin:”joko saa menna uimaan?”

Jarjestdjat saivat kuulla mo-
neen kertaan kiitosta paivasta.
Mukana olleille vanhemmille oli
tarkeda nahda ja seurata lasten
iloa, mitd monet vanhemmista
korostivatkin. Yleinen toivomus
naytti olevan, etta vastaavanlai-
sia paivia jarjestettdisiin lapsille
jatkossakin.
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Maailmantilanne vaikuttaa myos pelastustoimintaan.

Tu
Ve

aailmanpolittiisilla ti-

lanteilla on oma vai-

kutuksensa myos pe-

lastustoimintaan. Pe-
lastustoimen ja muiden viran-
omaisten tulee pitaa kansalais-
ten turvallisuuden tunnetta ylla
kriiseissa ja kriisiaikoina. Meilla
Suomessa ja Etela-Karjalassa on
kansalaisten luottamus turvalli-
suudesta vastaaviin viranomai-
siin korkealla ja sellaisena sen
tulisi pysya, sanoo Etela-Karjalan
pelastuslaitoksen pelastusjohtaja
Erkki Hokkanen.

Hokkanen puhuu ajan ja oman
kokemuksen muutoskokemuk-
silla. Han on tehnyt kuudella eri
vuosikymmenella 42 vuoden tyo-
historian pelastustoimen eri teh-
tavissa. Maakunnan pelastusjoh-
tajana han on toiminut vuodesta
2004 alkaen, jolloin Etela-Kar-
jalan pelastuslaitos perustettiin.
Lauritsalan Tirilan VPK:n poi-
kaosaston kasvatti jaa tulevana
vuodenvaihteena virastaan elak-
keelle.

Mieluinen, mutta yllatykselli-
nen valinta Lappeenrannan Lin-
noituksen isanndksi muutama
viikko sitten seuraavaksi vuodek-
si oli perusteltu myds kaupungin
turvallisuusteemalla.

— Menin armeijan jalkeen Kau-
kaan tehtaalle toihin, jossa silloi-
nen tehtaan palopaallikko Kauko
Vakevainen houkutteli alalle.
Aloitin kesatoilla ja siita opiske-
lujen ja eri tehtavien kautta olen
paatynyt tahan, kertoo Hokkanen.

Tavallaan alueellinen ympyra
hanen kohdallaan sulkeutuu, kun
Lauritsala saa uuden paloaseman
Kaukaalle, jonka harjannostajai-
siin Hokkanen oli lahddssa haas-
tatteluamme seuraavana paivana.

— Paljon on muutoksia ja asioi-

vallisuus on
kaan yhteis-
kunnan pilari

ta tapahtunut matkan varrella.
Yksi murrosvaihe oli vuonna
2004, jolloin pelastustoimen jar-
jestamisvastuu siirtyi yksittaisilta
kunnilta 22 alueelliselle pelas-
tuslaitokselle. Monet vastustivat
muutosta. Tutkimukset kuitenkin
osoittavat, etta muutos oli tarkoi-
tuksenmukainen ja kustannuste-
hokkaampi seka paransi yhteis-
tyota, sanoo Hokkanen.

Hyvinvointialueeksi

vuoden alusta

Seuraava muutoksen murros on
vuoden 2023 alku, jolloin palo- ja
pelastustoimi siirtyy Etela-Karja-
lan hyvinvointialueelle. Muutos
on osa soteratkaisua. Vaikka Erkki
Hokkanen onkin tuolloin jo ela-
keldinen, niin alan ihmisena ha-
nella on huoli tulevasta ja se on,
ettd miten alan rahoituksen kay?
Riittaako valtiolta sitten tuleva
rahoitus pienemmille hyvinvoin-
tialueille, kuten meille Eteld-Kar-
jalaan?

— Tama meidan laitoksen ko-
neisto on kuluneiden vuosien
saatossa viritetty hyvaan kun-
toon. Kaikki niin sanotut "l6ysat
on vedetty pois” ja kustannukset
ovat kurissa. Meilla on hyvin mo-
tivoitunut henkildsto ja toimin-
tamme kannalta vapaaehtoisten
sopimuspalokuntien kanssa so-
vittu jarjestelma auttaa merkit-
tavasti toimintaamme, kertoo
Hokkanen.

— Toimintamme lahtokohta on
ennaltaehkaisy ja nopea avun an-
taminen. Pelastuslaitoksella va-
raudutaan tulevaisuuden haastei-
siin. Seuraamme onnettomuuk-
sia, miten ne tapahtuvat ja mista
syysta jonkin tyypin onnettomuu-
det ovat kasvussa. Esimerkiksi
maailmankuvista laajat metsa-
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Pelastusjohtaja Erkki Hokkanen tietaa, etta kansalaisten luottamus pelastusviranomaisiin on hyvalla
tasolla ja sellaisena sen tulisi myos pysya. Taustalla pelastuslaitoksen uusinta kalustoa.

palot ja saiden aari-ilmiot voivat
olla todellisuutta joskus Suomes-
sakin, niin siksi niihin varaudu-
taan nyt, sanoo Hokkanen.

— Kansalaisten omaa kriisin-
sietokykya on my0s syyta pitaa
ylla. Yksi kriisikestavyyden mittari
on, etta jos parjaa kolme vuoro-
kautta kotona asianmukaisen ko-
tivaran turvin, on se hyva kriisin-
kestavyyden merkki.Jos somessa
ja julkisuudessa esilla olleet asiat
huolettavat, kannattaa niista kes-
kustella laheisten ja viranomais-
ten kanssa.

Yksilokeskeisten kansalaistai-
tojen parantaminen ja kotona
asumisen turvallisuus ovat Hok-
kasen mielesta isoja kehittami-

Nykyisen pelas-
tuslaitoksen sei-
nalla Armilanka-
dulla komeilee
pelastuslaitok-
sen historiaa
ja henkilostoa.
Lappeenrannan
ensimmadinen
paloasema on jo
vuodelta 1861,
jolloin se oli
nykyisen Koulu-
| ja Kauppakadun
~ kulmauksessa.

sen kohteita. Han toivoo, etta
ihmiset huomioisivat nykyista
enemman toisensa arjen ela-
madssa.

— Koen, etta eldmme aikaa, jol-
loin itsekeskeisyys ja oman edun
tavoittelu ovat kasvussa. Olisi
tarkeaa olla kanssakulkijoita toi-
sillemme, jotta syrjaytymista voi-
taisiin estad. Kuulumisien kysy-
minen ei vaadi paljon, mutta silla
voi olla suuri merkitys, varsinkin
nuorille, sanoo Hokkanen.

Someasioissa Hokkanen heit-
taa yleisolle pelastustoimissa
tyoskentelevien toiveen, ettei on-
nettomuuksissa oltaisi ottamassa
heti itse pelastustoimintaa hairit-
sevia kuvia ja selfiekuvia tapah-

tumista, vaan annettaisiin pelas-
tajien tehda omaa tyotaan.

Seurakunnan kanssa

paljon yhteistyota

Erkki Hokkaselle on seurakunnan
toiminta ja sen asiat tuttuja mo-
nilla tavoin. Tuosan leirikeskus
on muistoissa monista leireista.
Diakonia tekee paljon ihmisten
henkista auttamista ja huoltoa.
Pelastuslaitoksella seurakunta on
mukana joulurauhan julistukses-
sa joka on tarpeen, koska siella
ollaan valmiudessa myds jouluna.

— Pelastuslaitoksen ja seura-
kunnan valisesta tyonjaosta on-
kin sanottu humoristisesti, etta
me hoidamme nama taman puo-
leiset pelastustehtavat ja seura-
kunta ja kirkko hoitaa tuonpuo-
leiset tehtavat, heittda Hokkanen
naurahtaen lopuksi. Mutta pelas-
tajatkin ovat inhimillisia ihmisia
ja voivat tarvita keskusteluja ja
apua.

Erkki Hokkasen tuleviin ela-
kepaiviin liittyy vahvasti kaunis
luontomme ja Saimaa. Eldkkeel-
la ollessa lahdon suunnitteluun
on sitten aikaa enemman kuin
se viisi minuuttia, mika on tullut
pitkan tyohistorian aikana tutuksi
lahtonopeudeksi.
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seuraavan kerran 26. lokakuuta
ES Keskiviikon valissa vaaliextrana.
Luvassa on runsaasti tietoa tulevien

seurakuntavaalien tiimoilta.

Voit ldhettaa palautetta, juttuideoita ja
materiaaliehdotuksia lukijanpalstalle
30.9. mennessa lehden verkkosivun
lomakkeen kautta tai sahkopostilla:

eija.fabritius@evl fi.

Seuraa meita
myos somessa:

Verkkosivuiltamme

f facebook.com/

lappeenrannanseurakunnat

lappeenrannanseurakunnat.fi
loydat myos ajankohtaiset
blogimme ja uutisemme.

Lehti on saatavissa sahkoisessa
muodossa verkkosivuillamme
lappeenrannanseurakunnat.fi/
seurakuntatervehdys.

instagram.com/

lprseurakunnat

L

twitter.com/
lprseurakunnat

youtube.com/
lprseurakunnat



